
京都市立堀川高等学校 ＜佐々木 悠吏＞

発達障害グラデーションの方々を幸せに！ハーモニートレーニング

概要
医師等による個別リモートトレーニングや動画教材、生活サポートアプリを通じて、
発達障害から定型発達の間にいる“グラデーション”の方を支援するサービスを
提供するプラン

商品・
サービス

・専属のトレーナーが利用者の方の脳の特性に合わせたトレーニングや指導をリ
モートで行う
・発達障害の方が簡単にできるトレーニング方法や、悩みの解決につながる動画を
YouTube等で無料配信し、有料チャンネル（月額900円）への登録を促す
・発達障害の方特有のトラブルや失敗を防ぐ生活サポートアプリを独自開発し、無料
で提供する。ただし、主要機能は課金制とする

ポイント

・自分の脳の特性を知る、定型発達の方の思考の仕方を理解する等のプロセスに
より、発想・思考の転換や一部思考の矯正を行う
・専属トレーナーは予約制だが、すぐ相談したい利用者に対応できるよう相談専門
スタッフによる相談窓口を設け、電話対応・チャット対応も行う
・発達障害患者に対応経験のある作業療法士を専属トレーナーとして採用する

ユウリ

＜トレーニングの料金表＞

個別コース １回30分 1,500円
月額コース
※１回30分

週3回コース13,500円
週2回コース10,000円
週1回コース5,500円
2週間1回コース3,500円

トレーニング前学習
動画＋個別指導５回 5,000円 
※完全個別指導は 10,000円
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