
ゆ
ば
の
伝
道
師
と
し
て

　

ゆ
ば
は
、豆
腐
と
な
ら
ぶ
大
豆
加
工
食
品
の
一

つ
だ
。大
豆
を
す
り
つ
ぶ
し
て
作
っ
た
豆
乳
を
煮

立
て
、生
じ
た
薄
絹
の
よ
う
な
被
膜
を
す
く
い
上

げ
た
も
の
で「
大
豆
と
水
だ
け
。心
と
技
か
ら
生
ま

れ
ま
す
」と
語
る
の
は
、比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば
八
の

監
査
役
を
務
め
る
八
木
幸
子
さ
ん（
80
歳
）。

　

大
豆
の
す
り
方
や
豆
乳
の
搾
り
方
な
ど
の
技
を

も
と
に
、破
れ
の
な
い
ゆ
ば
を
す
く
い
上
げ
る
に

は
、心
を
落
ち
着
け
、気
を
抜
か
ず
に
引
き
上
げ
な

い
と
、味
に
角
が
立
つ
の
だ
と
い
う
。

　

そ
の
幸
子
さ
ん
の
名
刺
に
は「
ゆ
ば
の
伝
道
師
」

と
あ
る
。「
こ
の
ゆ
ば
を
、家
庭
の
食
卓
に
乗
せ
た

い
。い
ず
れ
は
世
界
の
食
材
へ
」と
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

い
て
、国
内
外
で
ゆ
ば
の
普
及
に
努
め
て
き
た
。

　

店
を
切
り
盛
り
し
て
い
た
夫
が
急
逝
し
た
の
は

１
９
９
４
年
。当
時
、ゆ
ば
は
珍
味
と
し
て
懐
石
や

日
本
料
理
に
使
わ
れ
る
だ
け
だ
っ
た
。

　

夫
の
没
後
、代
表
取
締
役
社
長
と
な
っ
た
当
初

は
、辛
く
て
く
じ
け
そ
う
な
日
が
続
い
て
い
た
。そ

ん
な
あ
る
年
、ふ
と
言
葉
が
ひ
ら
め
い
た
。

　
「
１
９
９
９
年
で
し
た
。９
が
三
つ
続
く
―
―
サ

ン
キ
ュ
ー
な
ん
だ
、と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

以
来
、ど
ん
な
と
き
も「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉

が
幸
子
さ
ん
の
お
ま
じ
な
い
。「
何
が
起
き
て
も
怖

く
な
い
。ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
と
感
謝
し
ま
す
」

　

そ
う
す
る
と
何
を
す
べ
き
か
が
見
え
て
き
た
。

「
ま
ず
は
名
前
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
や
」

と
、経
営
者
交
流
会
な
ど
各
種
の
会
合
に
加
入
し

株
式
会
社 

比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば
八

（
滋
賀
県
大
津
市
）

監
査
役
　

八
木 

幸
子 

さ
ん

独
創
的
な
ア
イ
デ
ア
で
ゆ
ば
を
身
近
な
食
材
に

お
か
ら
を
地
域
で
再
利
用
し
食
品
廃
棄
物
ゼ
ロ
へ
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P17：「生ゆばと米粉のしあわせシフォンケーキ」
を手に八木幸子さん
P18：「ミルフィーユのようでしょ」と生ゆばの
「本さしみゆば」をつまむ幸子さん（上段左）　地
元の農家とSDGsに取り組んで作った「ゆばがゆ」
（上段右上）　講演会用の映像で三色きざみゆば
を使った巻き寿司を紹介（上段右下）　守山工場
の前で幸子さんと裕さん（中段）　直営店にはゆ
ば商品が並ぶ（下段）

幸
子
さ
ん
は
発
祥
の
地
な
ら
で
は
の「
比
叡
ゆ
ば
」

の
商
標
登
録
を
取
得
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
い
と

奔
走
。特
許
庁
に
出
願
し
て
、よ
う
や
く
97
年
に
商

標
を
取
得
で
き
た
。以
来「
比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば

八
」を
企
業
名
と
し
て
、延
暦
寺
に
つ
な
が
る
産
地

の
独
自
性
を
掲
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

地
元
の
ホ
テ
ル
と
連
携
し
て
料
理
教
室
を
開
催

す
る
な
ど
普
及
に
努
め
る
一
方
、一
般
家
庭
で
日

常
の
食
材
と
し
て
使
わ
れ
る
に
は
、誰
で
も
作
れ

る
料
理
本
が
必
要
と
直
感
。

　

２
０
０
５
年
に『
比
叡
ゆ
ば
か
ら
始
ま
る
お
い

し
い
話
』の
出
版
に
踏
み
切
り
、ゆ
ば
を
使
っ
た
50

も
の
レ
シ
ピ
を
公
開
。和
食
の
み
な
ら
ず
キ
ッ

シ
ュ
や
中
華
、デ
ザ
ー
ト
に
至
る
ま
で
作
り
方
を

掲
載
。ペ
ー
ジ
を
繰
る
と
、幸
子
さ
ん
の
ゆ
ば
へ
の

熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

大
人
に
な
っ
て
も
ゆ
ば
を
食
べ
続
け
て
も
ら
う

に
は「
ま
ず
は
子
ど
も
の
胃
袋
を
つ
か
み
た
い
」と

学
校
給
食
の
煮
び
た
し
に
ゆ
ば
を
入
れ
て
も
ら
う

よ
う
に
も
尽
力
し
た
。

ひ
ら
め
き
に
よ
る
商
品
開
発

　

ゆ
ば
と
い
う
食
べ
物
に
新
風
を
吹
き
込
む
発
想

は
、ど
う
や
ら
ひ
ら
め
き
か
ら
生
ま
れ
る
よ
う
だ
。

「
三
色
き
ざ
み
ゆ
ば
」の
着
眼
点
も
素
晴
ら
し
い
。

　
「
ゆ
ば
に
も
彩
り
を
持
た
せ
た
い
。ゆ
ば
に
着
色

で
き
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
」と
考
え
あ
ぐ
ね
て
い

る
と
、図
ら
ず
も
京
染
め
職
人
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
中
途
入
社
し
た
。す
か
さ
ず「
ぜ
ひ
、色
付
き
ゆ

ば
を
作
っ
て
ほ
し
い
」と
説
得
。開
発
に
挑
ん
だ
。

た
り
、そ
の
役
員
を
引
き
受
け
た
り
、メ
デ
ィ
ア
に

も
積
極
的
に
出
て
い
っ
た
。「
自
分
が『
動
く
広
告

塔
』に
な
ろ
う
と
し
て
き
ま
し
た
」

　

以
来
、全
国
各
地
で
６
０
０
回
以
上
に
及
ぶ
講

演
会
を
続
け
、さ
ら
に
、米
国
に
も
出
か
け
て
日
系

女
性
に
向
け
て
講
演
会
と
試
食
会
を
お
こ
な
っ
た
。

そ
の
熱
意
あ
る
行
動
の
胸
の
奥
に「
ゆ
ば
を
身
近

な
食
材
と
し
て
普
及
さ
せ
な
け
れ
ば
」と
い
う
強

い
信
念
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

家
庭
の
食
卓
へ

　

ゆ
ば
は
、平
安
時
代
初
期
に
最
澄
が
中
国
よ
り

持
ち
帰
っ
た
の
が
起
源
と
い
わ
れ
る
。帰
国
後
、最

澄
は
滋
賀
県
大
津
市
坂
本
に
延
暦
寺
を
建
て
た
。

　

し
か
し
、ゆ
ば
の
産
地
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の

は
、
京
都
や
日
光
だ
。「
ゆ
ば
八
商
店
」
は
、

１
９
４
０
年
に
義
父
母
が
大
津
市
で
創
業
し
た
。
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「水分を多く含んだおからを再利用するために、こんなに大きな乾燥炉
が必要なんです」と説明をする裕さん。ゆばを作った残りの豆乳を保存
する特大容器もある

比叡ゆば本舗ゆば八URL…https://hieiyuba.co.jp/

　

ウ
コ
ン
で
黄
色
、紅
麹
で
赤
色
、紅
花
黄
、ク
チ

ナ
シ
、ウ
コ
ン
で
緑
色
に
染
め
た
三
色
の
乾
燥
ゆ

ば
が
誕
生
。使
い
や
す
く
無
駄
が
で
な
い
よ
う
に

と
細
切
り
の
刻
み
ゆ
ば
に
し
た
。巻
き
寿
司
の
外

に
飾
れ
ば
華
や
か
だ
し
、サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、

麺
類
や
弁
当
の
彩
り
に
と
、ゆ
ば
の
概
念
を
一
新

さ
せ
て
い
る
。

　

ロ
ン
ド
ン
で
開
か
れ
た
寿
司
の
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
で
は「
三
色
き
ざ
み
ゆ
ば
」を
飾
り
つ
け
た

軍
艦
巻
き
が
、ヘ
ル
シ
ー
さ
と
平
和
を
象
徴
す
る

虹
の
よ
う
だ
と
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
。

　
「
ゆ
ば
は
、ほ
か
の
食
材
の
邪
魔
を
し
ま
せ
ん
。

食
材
を
エ
レ
ガ
ン
ト
に
す
る
。そ
れ
が
特
徴
で
す
」

と
語
る
。

　

ゆ
ば
の
ス
イ
ー
ツ
開
発
に
も
着
手
。テ
ィ
ラ
ミ

　

守
山
市
に
直
売
所
を
併
設
し
た
工
場
を
新
設
し

た
14
年
に
、食
品
廃
棄
物
を
い
か
に
減
ら
す
か
考

え
た
そ
う
で
、こ
こ
で
は
お
か
ら
な
ど
の
食
品
残

渣さ

の
産
業
廃
棄
物
は
ゼ
ロ
だ
。

　

堆
肥
と
し
て
使
う
の
は
、守
山
市
の
農
家
で
、お

か
ら
を
堆
肥
に
し
て
近
江
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
生
産
。

そ
の
米
を
仕
入
れ
て「
比
叡
の
湯
葉
が
ゆ
」と
い
う

商
品
を
作
っ
て
い
る
。「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
意
識
は
早
く

か
ら
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」と
笑
う
。

　

甲
賀
市
信
楽
町
の
牧
場
で
は
、乳
牛
の
飼
料
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
。お
か
ら
は
足
が
早
く
、扱
い

が
難
し
い
た
め
、乾
燥
状
態
に
し
て
運
ば
れ
る
。

　
「
乾
燥
お
か
ら
は
重
量
が
か
さ
む
の
で
、運
搬
用

に
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
も
導
入
し
ま
し
た
」

　

ゆ
ば
を
作
っ
た
後
の
豆
乳
も
、乳
牛
の
飼
料
に

な
る
。「
１
０
０
％
滋
賀
県
産
の
大
豆
を
使
う
の
で
、

牛
た
ち
、お
い
し
い
、お
い
し
い
と
豆
乳
を
飲
む
そ

う
で
す
。大
豆
に
は
、イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
含
ま
れ
る

で
し
ょ
う
。女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と

似
た
成
分
な
の
で
、き
っ
と
い
い
お
乳
が
出
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
想
像
し
て
い
ま
す
」

　

守
山
工
場
で
は
、Ｆ
Ｓ
Ｓ
Ｃ
２
２
０
０
０（
食
品

安
全
シ
ス
テ
ム
認
証
）を
取
得
。ゆ
ば
業
界
で
は
初

で
、徹
底
し
た
衛
生
管
理
を
し
て
い
る
。足
の
早
い

生
ゆ
ば
な
の
に
賞
味
期
限
は
な
ん
と
２
カ
月
だ
と

い
う
。驚
異
的
だ
。

　

工
場
の
傍
ら
に
は
、畑
が
続
い
て
い
る
。

　
「
も
う
す
ぐ
大
豆
の
芽
が
出
て
く
る
は
ず
で
す
」

「
こ
の
大
豆
は
、皆
う
ち
の
ゆ
ば
に
な
り
ま
す
」と
、

幸
子
さ
ん
と
裕
さ
ん
が
口
々
に
語
っ
た
。�

�

（
片
柳�

草
生
／
文
　
藤
井�

大
介
／
撮
影
）

ス
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
も
誕
生
し
た
が
、幸
子
さ

ん
の
頭
を
占
め
て
い
た
の
は「
世
界
で
初
め
て
の

ゆ
ば
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」だ
っ
た
。よ
り
多
く
の

人
に
ゆ
ば
の
よ
さ
を
伝
え
た
い
と
、２
０
２
２
年

に
は
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
挑
戦
。幸

子
さ
ん
77
歳
の
と
き
の
こ
と
だ
。

　
「
近
江
米
の
米
粉
を
用
い
て
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

に
し
ま
し
た
。生
ゆ
ば
の
端
材
を
細
か
く
入
れ
て
、

砂
糖
は
き
び
砂
糖
。豆
乳
も
入
れ
て
ク
リ
ー
ミ
ー

な
風
味
に
仕
上
が
り
ま
し
た
」

　

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
完
成
ま
で
１
年
余
り
。で

き
た
て
を
急
速
冷
凍
し
て
い
る
の
で
、自
然
解
凍

す
れ
ば
、も
っ
ち
り
、ふ
わ
ふ
わ
軽
や
か
な
食
感
。

ま
さ
に
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

の
誕
生
だ
。し
な
や
か
な
頭
脳
と
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

な
感
性
が
、ゆ
ば
に
新
し
い
世
界
を
も
た
ら
し
た
。

副
産
物
を
地
域
で
再
利
用

　

１
㌕
の
大
豆
か
ら
、ゆ
ば
は
４
３
０
㌘
程
度
し

か
と
れ
な
い
。豆
乳
を
搾
っ
た
後
の
残
り
か
す
の

お
か
ら
は
、栄
養
的
に
は
大
変
優
れ
て
い
る
。に
も

か
か
わ
ら
ず
、多
く
の
お
か
ら
は
産
業
廃
棄
物
扱

い
と
し
て
処
理
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
だ
と
い
う
。

比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば
八
で
は
、20
年
ほ
ど
前
か
ら
、

副
産
物
と
し
て
お
か
ら
の
再
利
用
に
取
り
組
ん
で

き
た
。

　
「
堆
肥
と
飼
料
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
」と
説
明
し

て
く
れ
た
の
は
、代
表
取
締
役
社
長
の
八
木
裕
さ

ん（
49
歳
）。２
０
１
７
年
に
、社
長
業
を
幸
子
さ
ん

か
ら
引
き
継
い
だ
。
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