
焼
き
芋
屋
の
店
主
か
ら「
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
心
が
あ

り
、人
の
た
め
に
一
所
懸
命
に
甘
く
な
ろ
う
と
頑
張

る
」と
聞
く
。そ
れ
で
サ
ツ
マ
イ
モ
研
究
に
農
業
大
学

で
学
び
、農
業
法
人
に
就
農
。経
営
者
と
な
っ
て
、農
業

の
多
様
性
に
目
を
向
け
、そ
の
可
能
性
に
挑
戦
す
る
。

農
作
業
の
請
け
負
い
、

さ
つ
ま
い
も
農
カ
フ
ェ

農
村
に
は
色
々
な
仕
事
が
あ
る

サ
ツ
マ
イ
モ
が

15
歳
の
少
女
の
人
生
を
決
め
た

新あ

ら

谷や 

梨り

恵え

子こ

さ
ん

�

新
潟
県
小
千
谷
市

株
式
会
社
農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

リ
ッ
ツ 

代
表
取
締
役
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農
業
経
験
を
活
か
し
、独
立
へ

　

ど
こ
か
ら
紹
介
す
れ
ば
い
い
か
迷
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
ほ
ど
、新
谷
梨
恵
子
さ
ん（
43
歳
）は
い
く
つ
も

の
顔
を
持
っ
て
い
る
。な
ん
と
い
っ
て
も「
さ
つ
ま
い

も
農
カ
フ
ェ
き
ら
ら
」店
長
と
し
て
の
活
躍
が
光
る
。

　

15
歳
の
と
き
、焼
き
芋
屋
の
店
主
か
ら「
サ
ツ
マ

イ
モ
に
は
心
が
あ
る
。人
間
の
た
め
に
甘
く
な
ろ
う

と
頑
張
っ
て
い
る
」と
言
わ
れ
衝
撃
を
受
け
た
。以

来
、サ
ツ
マ
イ
モ
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
い
る
。

　

東
京
農
業
大
学
に
進
み
、や
は
り
、サ
ツ
マ
イ
モ

を
研
究
テ
ー
マ
に
し
た
。卒
業
後
、小
千
谷
市
出
身

の
大
学
の
先
輩
と
結
婚
し
、同
市
に
移
り
住
ん
だ
。

夫
は
農
業
以
外
の
職
に
就
い
て
お
り
、梨
恵
子
さ

ん
は
農
業
法
人
に
勤
め
て
、サ
ツ
マ
イ
モ
を
は
じ
め

と
す
る
野
菜
づ
く
り
に
励
ん
だ
。冬
は
サ
ツ
マ
イ
モ

を
使
っ
た
プ
リ
ン
な
ど
加
工
品
づ
く
り
に
精
を
出

し
た
。営
業
に
出
向
き
、み
ず
か
ら
販
路
の
開
拓
も

し
た
。そ
の
お
か
げ
で
小
売
店
・
飲
食
店
関
係
者
と

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
人
脈
が
生
ま
れ
た
。

　

そ
ん
な
姿
を
見
聞
き
し
た
周
辺
農
家
か
ら「
規

格
外
の
ニ
ン
ジ
ン
、ど
う
す
れ
ば
売
れ
る
だ
ろ
う

か
」な
ど
と
相
談
を
受
け
る
機
会
が
増
え
て
い
っ

た
。10
年
勤
め
た
法
人
を
退
職
し
、「
こ
れ
ま
で
の
経

験
か
ら
農
家
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
は
ず
」と
、６

次
産
業
化
に
関
す
る
知
識
が
求
め
ら
れ
る「
食
の

６
次
産
業
化
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」（
レ
ベ
ル
４
）の
資

格
を
取
得
。２
０
１
５
年
に
農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

リ
ッ

ツ
を
開
業
し
た
。以
後
、「
さ
つ
ま
い
も
農
カ
フ
ェ
き

ら
ら
」を
は
じ
め
、６
次
産
業
化
で
農
業
界
を
元
気

に
す
る
た
め
の
事
業
を
複
数
展
開
し
て
い
る
。
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P19：東京農業大学では国際農業開発科を専攻。「世界の食糧難
をサツマイモで救いたい」と海外を訪ねて学んだ経験を持つ　
P20：さつまいも農カフェきららの看板商品の焼き芋（右上）　
同カフェに来た人だけが食べられる「焼き芋ソフトクリーム」

（左上）　毎日、大勢の客でにぎわうカフェの店内（右下）　カフ
ェを訪れる客と気軽に言葉を交わす梨恵子さん（左下）



　

開
業
に
際
し
、持
ち
た
か
っ
た
の
は
加
工
施
設
だ

っ
た
。依
頼
を
受
け
た
農
家
の
加
工
品
づ
く
り
を

手
伝
う
た
め
だ
。ま
た
、自
身
で
も
加
工
品
づ
く
り

を
続
け
る
た
め
に
。探
し
当
て
た
物
件
が
、現
在
き

ら
ら
が
あ
る
場
所
だ
。「
じ
つ
は
、カ
フ
ェ
ま
で
や
る

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
建
物
が
予
想

以
上
に
大
き
く
っ
て
。せ
っ
か
く
だ
か
ら
」と
決
意
。

　

知
り
合
い
の
農
家
か
ら
調
達
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ

を
原
料
に
、プ
リ
ン
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
、干
し
イ
モ
と

次
々
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
た
。

　
「
や
る
以
上
は
成
功
さ
せ
よ
う
」と
狙
い
を
定
め

た
客
層
は
、子
育
て
マ
マ
た
ち
。自
身
の
子
育
て
の

経
験
か
ら「
マ
マ
た
ち
が
ゆ
っ
く
り
話
せ
る
場
所

が
少
な
い
」と
感
じ
て
い
た
。そ
こ
で
、畳
の
ス
ペ

ー
ス
を
使
い
、母
子
向
け
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
、ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
な
ど
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
。そ
れ
は
集
客
を
増
や
す
戦
略
で
も
あ
っ
た
。「
家

族
連
れ
と
違
い
、マ
マ
た
ち
は
一
人
１
台
の
車
で
来

ま
す
。す
る
と
駐
車
場
に
車
が
多
く
止
ま
る
。『
あ

の
店
は
流
行
っ
て
い
る
み
た
い
』と
評
判
が
立
ち
ま 

す（
笑
）」。マ
マ
た
ち
に
も
戦
略
を
明
か
し
た
う
え

で「
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ
て
」と
接
客
し
た
。

生
産
が
わ
か
る
唯
一
の
プ
ラ
ン
ナ
ー

　

カ
フ
ェ
運
営
は
極
め
て
順
調
だ
。野
菜
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
ラ
ン
チ
も
楽
し
め
、常
に
大
勢
の
客
で

に
ぎ
わ
う
。農
家
が
野
菜
を
持
ち
込
む
こ
と
も
あ

る
。「
急
に
持
ち
こ
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、た

い
て
い
は
買
い
取
り
ま
す
」と
梨
恵
子
さ
ん
。店
舗

で
も
販
売
す
る
が
、加
工
に
回
す
こ
と
も
あ
る
。梨

恵
子
さ
ん
は
農
家
に
代
わ
っ
て
販
売
す
る「
代
理
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子どもたちにサツマイモの収穫の仕方を手ほどきする梨恵子さん
（右上）　カフェや加工に使うサツマイモは、県内を中心に約20軒
の農家から調達している（右下）　新潟県のみならず、全国エリア
対象に6次産業化プランナーとして活躍している（左）



し
た
も
の
だ
。

　
「
雪
が
多
く
、冬
は
見
ど
こ
ろ
が
な
い
と
さ
れ
が

ち
な
小
千
谷
で
す
が
、名
物
が
あ
れ
ば
人
は
来
て

く
れ
る
」と
、熱
と
冷
と
同
時
に
味
わ
え
る
商
品
と

し
て「
焼
き
芋
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」を
生
み
出
し
た
。

　

だ
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
皆
が
外
出
を
控
え
、せ
っ
か

く
の
商
品
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
機
会
が
激
減
し
た
。

さ
す
が
の
梨
恵
子
さ
ん
も
気
落
ち
し
た
が
、テ
レ
ビ

番
組
に
ゲ
ス
ト
出
演
し
た
際
、司
会
の
マ
ツ
コ
・
デ

ラ
ッ
ク
ス
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
が
、背
中
を
押

し
て
く
れ
た
。「
こ
の
商
品
を
考
え
た
あ
ん
た
は
偉

い
わ
」
―
。め
げ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
と
思
い

直
し
、全
国
に
発
送
で
き
る「
イ
モ
ぽ
ん
ソ
フ
ト
」の

開
発
に
至
っ
た
。

　

農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

リ
ッ
ツ
の
開
業
か
ら
６
年
。19

年
に
は
法
人
化
も
果
た
し
、８
人
の
ス
タ
ッ
フ
を
抱

え
る
。「
私
自
身
は
現
場
に
入
ら
ず
、次
に
何
を
や

る
か
を
考
え
る
こ
と
に
専
念
し
て
い
ま
す
。ひ
と
え

に
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
」と
ね
ぎ
ら
う
。い
ま
で
は
、

人
手
が
足
ら
な
い
農
家
に
労
力
を
提
供
す
る
農
作

業
請
負
も
お
こ
な
っ
て
い
る
。さ
ら
に
、農
業
や
ま

ち
お
こ
し
に
関
心
の
あ
る
若
者
を
イ
ン
タ
ー
ン
と

し
て
受
け
入
れ
始
め
た
。「
人
材
育
成
に
力
を
入
れ

た
い
。農
業
、農
村
に
は
い
ろ
ん
な
仕
事
が
あ
る
こ

と
を
若
い
人
に
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、生
き
方
の
選

択
肢
が
広
が
る
。農
村
を
元
気
に
す
る
人
を
育
て

る
た
め
、ど
ん
ど
ん
種
を
ま
い
て
い
き
ま
す
よ
」

　

梨
恵
子
さ
ん
に
、ま
た
新
た
な
一
面
が
生
ま

れ
た
。 

�

（
新
潟
食
料
農
業
大
学�

青
山�

浩
子
／
文 

　
　
　
　

 

河
野�

千
年
／
撮
影
）

　

農
家
の
心
情
を
知
っ
て
い
る
だ
け
に
、何
を
伝
え

た
い
の
か
、何
に
困
っ
て
い
る
か
を
す
ぐ
に
察
知
で

き
る
。新
潟
県
に
は
25
人
の
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
い
る
が
、

農
業
経
験
者
は
梨
恵
子
さ
ん
が
唯
一
だ
と
い
う
。

　
一
方
、６
次
産
業
化
に
取
り
組
む
農
家
が
陥
り

や
す
い
点
に
も
気
を
配
る
。加
工
に
か
か
る
手
間

賃
を
考
え
ず
に
価
格
設
定
を
す
る
農
家
に「
手
間

賃
を
入
れ
た
価
格
設
定
を
し
な
い
と
ダ
メ
」と
言

い
、商
品
を
固
め
る
よ
り
先
に
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
シ

ー
ル
な
ど
を
大
量
に
印
刷
業
者
に
発
注
す
る
農
家

に
は
、「
そ
の
発
注
量
で
大
丈
夫
？
」と
確
認
す
る
。

小
千
谷
に
人
を
呼
び
、人
を
育
て
た
い

　

６
次
産
業
化
は
、進
め
る
過
程
で
い
く
つ
も
の
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
を
、梨
恵
子
さ
ん
自
身
、痛
感
し

て
い
る
。２
０
２
１
年
、焼
き
芋
の
上
に
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
の
せ
、全
国
に
発
送
が
可
能
な
冷
凍
品

「
イ
モ
ぽ
ん
ソ
フ
ト
」を
開
発
し
た
。世
の
中
に
な
い

１
０
０
％
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品
で
、開
発
に
１
年
か

か
っ
た
。よ
う
や
く
企
画
が
固
ま
っ
た
段
階
で
、製

造
・
販
売
に
は
菓
子
製
造
業
に
加
え
、ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
の
許
可
が
必
要
だ
と
知
っ
た
。そ
こ
で
、加
工

所
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
し
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製

造
業
の
許
可
を
得
た
。「
何
か
始
め
れ
ば
壁
に
ぶ
つ

か
る
。で
も
、進
ん
で
い
け
ば
答
え
が
見
つ
か
り
ま

す
。そ
れ
が
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
農
家
の
支
援
を
す

る
と
き
に
必
ず
役
立
つ
と
思
う
ん
で
す
」　

　

逆
境
を
バ
ネ
に
変
え
る
芯
の
強
さ
が
梨
恵
子
さ

ん
の
魅
力
だ
。

　
「
イ
モ
ぽ
ん
ソ
フ
ト
」は
、き
ら
ら
の
店
内
の
み
で

食
べ
ら
れ
る「
焼
き
芋
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」を
改
良

と
同
じ
だ
が
、梨
恵
子
さ
ん
に
相
談
を
持
ち
掛
け

る
農
家
は
そ
ろ
っ
て「
相
談
し
て
す
っ
き
り
し
た
」

「
胸
に
ス
ト
ン
と
落
ち
た
」と
言
う
そ
う
だ
。

　
こ
れ
こ
そ
、農
業
に
携
わ
っ
た
実
体
験
を
持
つ
梨

恵
子
さ
ん
な
ら
で
は
の
強
み
だ
ろ
う
。「
農
大
を
出

た
と
は
い
え
、農
業
を
全
く
知
ら
な
か
っ
た
。小
千

谷
で
や
っ
て
み
て
楽
し
さ
も
奥
深
さ
も
わ
か
り
ま

し
た
。サ
ツ
マ
イ
モ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、あ
ら
ゆ
る
農

産
物
に
心
が
あ
り
、誰
に
言
わ
れ
な
く
て
も
芽
を

出
し
、懸
命
に
育
っ
て
い
る
」　

営
業
ウ
ー
マ
ン
」と
し
て
の
顔
も
持
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、農
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
も
あ
る
。６
次

産
業
化
に
取
り
組
む
農
家
に
助
言
す
る「
６
次
産

業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
」に
認
定
さ
れ
、県
内
外
で
活
動

し
て
い
る
。「
米
粉
パ
ン
の
販
売
店
を
出
し
た
い
」と

い
う
稲
作
農
家
の
妻
の
起
業
を
支
援
し
た
り
、「
規

格
外
の
枝
豆
を
活
か
せ
な
い
か
」と
い
う
農
家
の
た

め
、学
校
給
食
向
け
に
売
り
込
ん
だ
り
す
る
こ
と

も
す
る
。加
工
や
販
売
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
と
い
う
点
で
は
、他
の
６
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
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