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望
気
観
天

アスリートと食

　

時
間
の
制
約
や
居
住
環
境
の
変
化
な
ど
、現
代
社
会
の
生
活
に
合
わ
せ

て
、人
々
の
食
事
は
変
化
し
て
き
た
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
急
速
に

進
ん
だ
食
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、多
様
な
料
理
が
よ
り
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。さ
ら
に
近
年
で
は
、栄
養
摂
取
に
関
す
る
情
報
や

多
種
多
様
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
容
易
に
入
手
で
き
る
。ア
ス
リ
ー
ト
へ
の

科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進
化
に
と
も
な
い
、栄
養
に
つ
い
て
も
科
学
的

効
果
を
検
証
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。研
究
や
論
文
な
ど
を
参
考
に
、ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
ん
な
栄
養
を
取
る
か
徹
底
し
て
管
理
し
て
い
る
チ
ー
ム

や
選
手
も
い
る
。一
方
で
偏
っ
た
情
報
が
、特
に
成
長
期
の
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
の
過
度
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
摂
取
や
極
端
な
食
の
偏
重
に
つ
な
が
る
危
険

性
も
あ
る
。科
学
的
に
機
能
が
解
明
さ
れ
て
い
る
栄
養
素
だ
け
を
抽
出
し

た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
食
事
の
代
わ
り
に
は
な
り
え
な
い
。わ
れ
わ
れ
は
第

一
に
自
然
の
食
材
に
感
謝
し
、楽
し
い
食
事
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。

　

そ
ん
な
食
環
境
の
な
か
、ア
ス
リ
ー
ト
は
食
材
や
食
品
を
選
択
し
、栄
養

の
取
り
方
や
食
事
の
仕
方
で
自
分
の
心
身
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
と
り
な

が
ら
体
調
を
管
理
し
、人
間
が
古
来
よ
り
持
つ
能
力
を
最
大
限
に
活
か
す

た
め
の
生
活
を
体
現
し
て
い
る
。日
々
鍛
錬
し
、最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
試
合
に
臨
む
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
は
す
べ
て
、食
べ
て
き
た
も
の
で
で

き
て
い
る
。だ
か
ら
こ
そ
、ア
ス
リ
ー
ト
に
は
栄
養
だ
け
で
な
く
、心
身
の

健
康
や
食
の
安
全
、ひ
い
て
は
地
球
環
境
な
ど
に
も
考
え
を
巡
ら
せ
、食
の

大
切
さ
を
発
信
し
て
い
く
役
目
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

一
例
と
し
て
、産
地
や
農
法
、農
作
物
の
知
識
を
持
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
が

就
農
し
、み
ず
か
ら
の
体
験
や
思
い
を
持
っ
て
農
作
物
を
育
て
、次
世
代
の

ア
ス
リ
ー
ト
を
め
ざ
す
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
を
食
べ
て
育
っ
て
い
く
よ
う

な
循
環
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
。

　

私
自
身
も
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
経
験
や
知
見
を
広
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ

ー
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
で
高
ま
っ
た
健
康
意
識
を
行

動
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
食
に
関
す
る
活
動
や
情
報
発
信
を

続
け
て
い
き
た
い
。
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