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食
は
生
産
か
ら
消
費
ま
で
つ
な
が
る

　

本
年
９
月
、「
国
連
食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）に
沿
っ
て
、持

続
あ
る
食
料
の
確
保
を
世
界
共
通
の
課
題
と
し
て
議
論

し
、今
後
の
あ
る
べ
き
姿
を
示
そ
う
と
い
う
各
国
ハ
イ

レ
ベ
ル
が
参
加
す
る
初
め
て
の
国
際
会
議
で
す
。

　
「
国
連
」が
食
料
を
取
り
扱
う
切
り
口
と
は
何
か
。食

料「
シ
ス
テ
ム
」と
は
何
か
。首
脳
レ
ベ
ル
が
集
ま
っ
て
、

サ
ミ
ッ
ト
で
何
を
議
論
す
る
の
か

―
。難
し
い
言
葉

は
脇
に
お
き
、私
た
ち
の
日
常
で
あ
る「
食
」を
取
り
巻

く
状
況
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
よ
り
、２
０
２
０
年
３
月
、小
中
学
校
に
休
校
要
請

が
出
さ
れ
ま
し
た
。給
食
が
停
止
し
た
た
め
、食
材
を

供
給
し
て
い
た
農
業
者
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

４
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
動
さ
れ
、国
内
外
か
ら

の
人
の
動
き
が
激
減
し
、外
食
産
業
や
和
牛
な
ど
高
級

食
材
の
供
給
生
産
者
が
、深
刻
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
方
、家
庭
で
の
食
の
需
要
が
増
え
ま
し
た
。デ
リ
バ

リ
ー
・
サ
ー
ビ
ス
、Ｅ
コ
マ
ー
ス
な
ど
、新
し
い
形
態
の

販
売
が
増
加
し
ま
し
た
。免
疫
力
の
高
い
食
品
、環
境

に
や
さ
し
い
食
品
な
ど
、食
の
健
康
面
、環
境
面
へ
の

関
心
も
高
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。農
業
現
場
で

は
人
材
の
マ
ッ
チ
ン
グ
も
課
題
と
な
り
ま
し
た
。生
産

サ
イ
ド
、需
要
サ
イ
ド
と
も
、こ
う
し
た
急
激
な
変
化

へ
の
対
応
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。

　

重
要
な
こ
と
は
、変
化
は
い
ず
れ
も
生
産
サ
イ
ド
か

ら
発
生
し
た
こ
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。農
産

物
の
生
産
、流
通
加
工
、消
費
は
深
く
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。川
下
の
急
激
な
変
化
に
伴
い
、生
産
サ
イ
ド
も
新

た
な
対
応
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。社
会
の
変
化
が
農
業

現
場
に
急
激
な
変
化
を
強
い
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

　

世
界
を
見
る
と
、新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
需
要
の
急
激

な
変
化
な
ど
は
ど
の
国
も
共
通
し
て
い
ま
す
が
、ロ
ッ

ク
ダ
ウ
ン
な
ど
に
よ
っ
て
食
料
調
達
が
寸
断
さ
れ
、途

上
国
で
は
飢
餓
人
口
が
増
加
す
る
と
い
う
、よ
り
深
刻

な
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｆ
Ｐ（
国
連
世
界
食
糧

計
画
）に
よ
れ
ば
、緊
急
に
食
料
援
助
が
必
要
な
人
の

数
は
20
年
末
に
２
億
７
０
０
０
万
人
と
、一
年
前
よ
り

倍
増
し
ま
し
た
。

　

食
の
質
の
問
題
も
注
目
視
さ
れ
て
い
ま
す
。世
界
全
体

で
約
20
億
人
が
過
体
重
ま
た
は
肥
満
で
、そ
の
多
く
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
欠
け
る
食
生
活
に
起
因
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
地
球
環
境
問
題

は
、食
料
問
題
と
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。地

球
規
模
で
は
、農
業
・
林
業
・
そ
の
他
土
地
利
用
に
起
因

「
国
連
食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
」で
語
ら
れ
る
こ
と

国
連
は
、本
年
９
月
、「
国
連
食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
」を
開
催
す
る
。重
要
テ
ー
マ
は
世
界

の
食
料
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築
で
あ
る
。持
続
あ
る
食
料
の
確
保
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、世

界
が
力
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。わ
が
国
の
役
割
は
何
だ
ろ
う
か
。貢
献
で
き
る
こ

と
が
多
く
あ
る
。
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テ
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特集　今、食料システムを考える

ル
に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。実
現
に
向
け
て
、消

費
者
の
理
解
と
ス
マ
ー
ト
農
業
な
ど
の
開
発
投
資
を
促

進
す
る
こ
と
も
訴
え
て
い
く
予
定
で
す
。世
界
各
国
で

関
連
す
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
、中
小
企
業
な
ど
へ

の
投
資
の
機
運
が
盛
り
上
が
れ
ば
、途
上
国
に
も
大
き

な
利
益
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

消
費
面
で
は
、わ
が
国
の
食
生
活
が
世
界
で
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

Ｇ
20
諸
国
の
食
生
活
か
ら
見
た
一
人
当
た
り
の
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
比
較
し
た
国
際
調
査
に
よ
れ
ば
、

わ
が
国
は
ト
ル
コ
に
次
い
で
排
出
量
が
少
な
い
の
で
す

（
図
）。理
由
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
調
べ
る
必
要
が
あ
る

も
の
の
、わ
が
国
の
食
生
活
が
地
球
環
境
問
題
に
も
適

応
し
得
る
世
界
の
モ
デ
ル
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、食
料
輸
入
国
と
し
て
、緊
急
時
で
も
食
料

供
給
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
、農
産
物
の
輸
出
規
制
は
真

に
必
要
な
場
合
の
み
と
す
る
よ
う
な
国
際
ル
ー
ル
を
確

立
す
る
こ
と
も
主
張
し
て
い
き
ま
す
。持
続
可
能
性
に

配
慮
し
た
輸
入
原
材
料
調
達
の
実
現
を
め
ざ
す
こ
と
も

戦
略
に
盛
り
込
ん
で
お
り
、国
際
舞
台
で
も
発
言
力
を

強
め
て
い
き
ま
す
。

　

食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、す
べ
て
の
関
係
者

と
の
対
話
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。食
料
は「
シ
ス
テ

ム
」と
し
て
機
能
し
て
い
る
の
で
、シ
ス
テ
ム
全
体
の

意
識
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
変
化
は
起
き
な
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、有
機
農
産
物
を
消
費
者
が
相
応
の
価
格
で
買

っ
て
も
ら
え
な
け
れ
ば
、有
機
農
業
を
拡
大
し
よ
う
と

す
る
農
業
者
は
増
え
ま
せ
ん
。農
林
水
産
省
と
し
て
も

国
内
各
層
と
の
対
話
を
重
ね
、皆
さ
ま
の
声
を
国
際
舞

台
に
届
け
る
こ
と
で
、食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
を
成

功
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

め
て
い
ま
す
が
、生
産
、消
費
の
両
面
で
貢
献
で
き
る

こ
と
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず
、生
産
面
で
す
。

わ
が
国
は
、夏
が
特
に
高
温
多
湿
な
ア
ジ
ア
モ
ン
ス
ー

ン
気
候
に
属
し
て
い
る
た
め
、化
学
農
薬
・
化
学
肥
料

の
使
用
量
が
先
進
国
の
な
か
で
も
高
い
水
準
に
あ
り
ま

す
。気
候
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
技

術
で
ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。戦

略
で
は
、ド
ロ
ー
ン
や
土
壌
分
析
、Ｉ
Ｐ
Ｍ（
総
合
的
病

害
虫
管
理
）技
術
な
ど
に
よ
っ
て
、２
０
５
０
年
ま
で
に

化
学
農
薬
の
使
用
量（
リ
ス
ク
換
算
）を
50
％
削
減
、輸

入
原
料
や
化
石
燃
料
を
原
料
と
し
た
化
学
肥
料
の
使

用
量
を
30
％
削
減
、有
機
農
業
の
面
積
を
全
耕
作
面
積

の
25
％
に
ま
で
拡
大
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
戦
略
は
、同
様
な
気
候
条
件
下
に
あ
る
ア
ジ
ア

モ
ン
ス
ー
ン
地
域
の
持
続
的
な
食
料
シ
ス
テ
ム
の
モ
デ

す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
は
全
体
の
四
分
の
一
を
占

め
て
い
ま
す
。熱
帯
雨
林
を
伐
採
し
て
農
地
に
す
る
な

ど
の
土
地
利
用
の
変
更
が
原
因
の
半
分
を
占
め
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
農
林
水
産
分
野
か
ら
の
排
出
量
は
約
４

％
と
わ
ず
か
で
す
。し
か
し
、カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
食
料

自
給
率
は
38
％
で
あ
り
、食
料
の
約
６
割
強
を
外
国
か

ら
調
達
し
て
い
る
計
算
な
の
で
、輸
入
農
産
物
の
消
費

を
通
じ
、輸
出
国
の
農
業
生
産
が
環
境
に
与
え
る
影
響

に
加
担
し
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

　

地
球
環
境
問
題
に
対
し
て
意
識
の
高
い
欧
州
で
は
、

20
年
５
月
、農
業
が
環
境
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る

た
め
、「
フ
ァ
ー
ム
・
ト
ゥ
・
フ
ォ
ー
ク（
農
場
か
ら
食
卓

ま
で
）戦
略
」を
策
定
し
、化
学
肥
料
・
化
学
農
薬
の
削

減
や
、有
機
農
業
の
増
加
目
標
を
設
定
し
て
抜
本
的
な

改
善
に
乗
り
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、食
料
問
題
は
複
数
の
関
係
者
が
目
標

を
一
つ
に
し
な
い
と
解
決
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。そ
こ
で
食
料
の
生
産
、加
工
、輸
送
お
よ
び
消
費
に

関
わ
る
一
連
の
活
動
を「
シ
ス
テ
ム
」と
し
て
捉
え
、解

決
策
を
議
論
し
よ
う
と
す
る
の
が
食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ

ッ
ト
な
の
で
す
。国
連
は
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実

現
の
た
め
の
会
合
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け
、質
量
両

面
に
わ
た
る
食
料
安
全
保
障
、食
料
消
費
の
持
続
可
能

性
、環
境
に
調
和
し
た
農
業
の
推
進
、農
村
地
域
の
収

入
確
保
、食
料
シ
ス
テ
ム
の
強
靭
化
と
い
う
、５
分
野
を

相
互
に
関
連
づ
け
て
議
論
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

対
話
を
通
じ
て
意
識
と
行
動
変
容
を
促
す

　

食
料
問
題
を
め
ぐ
る
国
際
的
課
題
に
、わ
が
国
は
ど

の
よ
う
な
分
野
で
世
界
に
貢
献
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」の
検
討
を
進

図 G20諸国における食生活からの一人当たりの年間温
室効果ガス排出量
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（単位：tCO2eq/y）

食料におけるプラネタリー・バ
ウンダリー（地球に不可逆的か
つ急激な環境変化を与えない目
安（境界線））

出典： https://eatforum.org/knowledge/diets-for-a-better-future


