
エ
ゴ
マ
で
理
想
の
農
業

　

シ
ソ
科
の
一
年
草「
エ
ゴ
マ
」。そ
の

種
を
搾
っ
た
油
は
α-

リ
ノ
レ
ン
酸
を

多
く
含
み
、近
年
、健
康
を
重
視
す
る
高

齢
者
を
中
心
に
消
費
が
広
ま
っ
て
い
る
。

ま
た
、そ
の
葉
は
香
草
と
し
て
韓
国
料

理
な
ど
に
多
く
用
い
ら
れ
る
。

　

日
本
で
は
縄
文
時
代
か
ら
食
用
さ
れ
、

全
国
で
多
く
の
在
来
品
種
が
生
産
さ
れ

て
き
た
。福
島
県
・
岐
阜
県
な
ど
と
並
び

有
数
の
産
地
で
あ
る
島
根
県
で
、エ
ゴ

マ
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
人
々
に
魅
了
さ

れ
、理
想
の
エ
ゴ
マ
生
産
に
汗
を
か
い
て

い
る
人
が
い
る
。千
葉
県
か
ら
Ｉ
タ
ー

ン
就
農
し
た
柴
原
信
行
さ
ん（
49
歳
）だ
。

　

柴
原
さ
ん
の
作
付
面
積
は
１
㌶
と
居

住
す
る
川
本
町
内
で
は
最
大
規
模
で
あ

る
。収
穫
し
た
種
は
搾
っ
て
油
に
、葉
は

お
茶
に
そ
れ
ぞ
れ
加
工
し
て
、町
内
の

道
の
駅
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
販
売
し
て

い
る
。主
力
商
品
の
油
は
収
穫
後
天
日

干
し
し
た
種
を
使
用
し
た
一
番
搾
り
の

高
品
質
な
も
の
。地
域
に
根
差
し
た
商

品
と
し
て
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
も
人
気
が
高
い
。

　

実
家
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
、大
学
は

工
学
系
と
、農
業
と
無
縁
だ
っ
た
柴
原

さ
ん
の
就
農
の
き
っ
か
け
は
家
庭
菜
園
。

　

大
学
卒
業
後
、転
職
を
経
て
バ
ッ
テ

リ
ー
保
護
部
品
メ
ー
カ
ー
で
勤
務
し
た
。

需
要
拡
大
に
伴
い
長
時
間
勤
務
が
重

な
る
な
か
、心
身
に
疲
れ
を
感
じ
気
分

転
換
に
目
を
向
け
た
の
が
家
庭
菜
園
だ
。

市
民
農
園
を
５
坪
ほ
ど
借
り
、土
い
じ

り
を
す
る
心
の
安
ら
ぎ
を
覚
え
た
。菜

園
づ
く
り
に
の
め
り
こ
ん
だ
柴
原
さ
ん

は
、や
が
て
田
や
畑
に
か
か
わ
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

２
０
１
２
年
以
降
、全
国
各
県
の
主

催
す
る
就
農
相
談
会
に
参
加
し
た
。野

菜
の
生
産
現
場
も
実
際
に
見
学
し
て
実

感
し
た
こ
と
は
、農
業
で
生
計
を
立
て

る
こ
と
の
難
し
さ
だ
っ
た
。

　
「
技
術
も
な
く
、非
農
家
で
後
発
組

の
自
分
が
農
業
で
生
活
す
る
た
め
に
は
、

ほ
か
の
人
が
あ
ま
り
取
り
組
ん
で
い
な

い
作
目
で
挑
戦
し
な
け
れ
ば
厳
し
い
と

思
い
ま
し
た
」と
柴
原
さ
ん
は
語
る
。

　

柴
原
さ
ん
は
、農
業
の
歴
史
や
文
化

に
関
す
る
文
献
を
あ
た
り
、エ
ゴ
マ
に

た
ど
り
着
い
た
。さ
ら
に
、生
産
地
域
な

ど
を
調
べ
、川
本
町
が
エ
ゴ
マ
生
産
を
振

興
し
て
い
る
こ
と
や
、川
本
町
で
40
㌃

の
エ
ゴ
マ
生
産
・
油
加
工
・
販
売
を
お
こ

な
う
竹
下
禎よ

し

彦ひ
こ

さ
ん（
80
歳
）が
、地
域

活
性
化
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知

っ
た
。直
接
会
っ
て
エ
ゴ
マ
生
産
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
気
持
ち
が
高
ま
っ
た
柴

原
さ
ん
は
県
主
催
の
就
農
バ
ス
ツ
ア
ー

を
利
用
し
竹
下
さ
ん
を
訪
れ
た
。

　

遠
路
訪
れ
た
柴
原
さ
ん
に
、竹
下
さ

春、エゴマを定植する柴原信行さん

柴
原 
信
行

Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｎ（
ア
グ
リ
ム
ー
ン
）

非
農
家
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら

試
行
錯
誤
し
農
業
独
り
立
ち

エ
ゴ
マ
の
大
規
模
生
産
開
始
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近
隣
の
先
輩
農
家
は
快
く
柴
原
さ
ん
の

相
談
に
応
じ
て
く
れ
た
。そ
の
た
め
、直

接
の
解
決
策
と
な
ら
な
く
て
も
、ヒ
ン

ト
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
、一
つ
一
つ
課

題
を
解
決
で
き
た
。さ
ら
に
搾
油
に
際

し
、竹
下
さ
ん
が
土
地
、建
物
を
提
供
し

て
く
れ
た
た
め
、独
自
の
搾
油
所
の
設

置
、「
お
ら
が
油
」の
生
産
が
可
能
と
な

っ
た
。

　

周
囲
か
ら
フ
ォ
ロ
ー
を
受
け
て
試
行

錯
誤
し
た
結
果
、現
在
、経
営
面
積
は
１

㌶
、19
年
の
種
の
生
産
量
は
６
４
０
㌔

グ
ラ
ム
、油
に
し
て
２
０
０
㌔
グ
ラ
ム
ほ

ど
ま
で
増
加
し
た
。

採
算
ベ
ー
ス
の
農
業
経
営

　

現
状
順
調
に
生
産
量
は
増
加
し
て
い

る
も
の
の
、経
営
安
定
化
実
現
に
は
さ

ら
な
る
面
積
拡
大
が
必
要
だ
。そ
の
た

め
、今
後
、必
須
と
な
る
の
が
機
械
化
。

現
在
、周
囲
の
農
家
か
ら
借
り
受
け
、農

地
自
体
は
３
㌶
ほ
ど
確
保
し
て
い
る
が
、

手
が
回
ら
な
い
た
め
、作
付
け
は
１
㌶

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

　

土
壌
改
良
や
収
穫
時
な
ど
あ
ら
ゆ
る

段
階
で
機
械
化
は
必
要
だ
。し
か
し
、就

農
か
ら
３
年
間
は
資
金
の
余
裕
が
な
か

っ
た
こ
と
に
加
え
、川
本
町
の
エ
ゴ
マ
農

家
の
大
半
が
小
規
模
で
機
械
化
が
進
ん

で
お
ら
ず
、周
囲
か
ら
借
り
受
け
る
と

い
う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。今
後
は

Ｉ
タ
ー
ン
に
よ
る
就
農
を
決
意
し
た
。

　

２
０
１
４
年
に
家
族
と
と
も
に
川
本

町
に
移
住
し
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

と
し
て
竹
下
さ
ん
の
下
で
２
年
間
の
研

修
を
受
講
。16
年
２
月
に
独
立
・
新
規

就
農
を
果
た
し
た
。70
㌃
の
田
を
借
り

受
け
、営
農
を
ス
タ
ー
ト
し
た
柴
原
さ

ん
。２
年
間
の
準
備
期
間
も
あ
り
、順

風
満
帆
に
生
産
が
進
む
か
と
思
い
き
や
、

こ
れ
が
ピ
ン
チ
の
連
続
だ
っ
た
。

　

休
耕
田
を
利
用
し
た
作
付
け
で
あ

り
、畑
と
比
べ
水
は
け
が
弱
く
、苗
の
根

が
張
り
に
く
い
と
い
う
問
題
に
始
ま
り
、

虫
が
発
生
し
被
害
を
受
け
る
、保
管
庫

の
整
備
が
追
い
つ
か
ず
、収
穫
し
た
エ

ゴ
マ
が
雨
に
濡
れ
て
廃
棄
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
る
、な
ど
の
課
題
が
頻
発
し
た
。

　

な
お
、エ
ゴ
マ
が
在
来
種
の
た
め
、生

産
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
確
立
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
が
課
題
解
決
を
難
し
く
し
た
。

し
か
し
、竹
下
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

ん
は
川
本
町
の
エ
ゴ
マ
生
産
の
現
状
を

率
直
に
明
か
し
て
く
れ
た
。

　
「
エ
ゴ
マ
だ
け
で
食
べ
て
い
く
に
は
相

当
の
経
営
規
模
が
必
要
と
な
り
、甘
い

世
界
で
は
な
い
。た
だ
、エ
ゴ
マ
は
本
当

に
体
に
良
い
も
の
で
あ
り
、一
人
で
も
多

く
の
人
に
健
康
に
な
る
よ
う
に
食
べ
て

ほ
し
い
。一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ

う
、と
い
う
熱
い
気
持
ち
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
」と
柴
原
さ
ん
は
語
る
。

人
に
惹
か
れ
て
就
農

　

竹
下
さ
ん
の
人
柄
や
エ
ゴ
マ
生
産
に

対
す
る
熱
い
姿
勢
に
魅
か
れ
、エ
ゴ
マ
生

産
に
心
が
傾
い
た
柴
原
さ
ん
に
、川
本

町
か
ら
追
い
風
と
な
る
提
案
が
あ
っ
た
。

　

就
農
前
に
２
年
間
、町
の
嘱
託
職
員

と
し
て
、竹
下
さ
ん
か
ら
技
術
指
導
を

受
け
な
が
ら
就
農
の
準
備
を
し
な
い
か
、

と
い
う
の
だ
。願
っ
て
も
な
い
町
の
支

援
姿
勢
に
意
を
強
く
し
た
柴
原
さ
ん
は
、

省
力
化
対
応
を
最
優
先
に
、機
械
化
を

進
め
て
い
く
。

　
「
ま
ず
は
エ
ゴ
マ
の
種
の
効
率
的
な

収
穫
・
脱
穀
の
た
め
、コ
ン
バ
イ
ン
が
ほ

し
い
。理
想
と
す
る
少
人
数
に
よ
る
高

生
産
性
農
業
の
実
現
に
む
け
、少
し
ず

つ
で
も
機
械
導
入
を
継
続
し
ま
す
」と

柴
原
さ
ん
は
語
る
。機
械
化
を
実
現
し
、

作
付
面
積
を
２
㌶
ま
で
拡
大
し
た
時
に
、

経
営
安
定
化
が
見
え
て
く
る
。

　

ま
た
、柴
原
さ
ん
は
地
域
と
の
か
か

わ
り
も
よ
り
深
め
た
い
と
考
え
て
い
る
。

竹
下
さ
ん
の
取
り
組
み
や
人
柄
に
ひ
か

れ
て
Ｉ
タ
ー
ン・
就
農
し
た
柴
原
さ
ん
は
、

竹
下
さ
ん
の
築
い
た
技
術
や
ブ
ラ
ン
ド

そ
し
て
理
念
の
承
継
は
自
分
の
使
命
と

考
え
て
い
る
。ま
た
、地
域
に
快
く
受
け

い
れ
て
く
れ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
の
意

味
も
込
め
、こ
の
地
に
永
住
し
、地
域
を

盛
り
上
げ
た
い
。そ
の
た
め
に
も
ま
ず

自
分
の
経
営
を
安
定
さ
せ
て
足
場
を
固

め
る
こ
と
に
全
力
を
注
ぐ
。

　
「
町
に
は
私
の
他
に
も
外
か
ら
移
住

し
エ
ゴ
マ
生
産
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

方
が
い
ま
す
。皆
で
切
磋
琢
磨
し
地
域

の
エ
ゴ
マ
生
産
を
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
」

　

人
に
惚
れ
、人
に
信
頼
さ
れ
、未
来
を

託
さ
れ
る
。地
域
一
体
と
な
っ
て
発
展
す

る
農
業
が
そ
こ
に
あ
る
。�

�

（
情
報
企
画
部
　
高
雄 

和
彦
）

島根県川本町
2016年
１ha（作付面積）
エゴマの生産・加工・販売
https://agrimoon.jp/
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