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図１　一般世帯における世帯類型別世帯数の推移

資料：平成22年国勢調査 解説シリーズNo2「我が国人口、世帯の概要」を基に作成
　注：「その他」は、各年の総数から単独世帯および核家世帯を除いた数値

単独世帯　　夫婦のみ　　夫婦と子ども　　男親と子ども　　女親と子ども　　その他
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消費者の「食の志向」について、「一人暮らし」「夫婦
のみ」などの世帯類型別に整理し、その結果をまとめ
ましたので、ポイントを紹介します。

―消費者動向調査の世帯分類別分析―

単独、夫婦のみ
世帯が増加

食の志向は「健康」
「経済性」強まる

　

日
本
公
庫
で
は
、消
費
者
の
食
料
や

農
業
に
関
す
る
意
識
・
意
向
を
把
握
す

る
た
め
、年
二
回
、上
半
期
と
下
半
期
に

消
費
者
動
向
調
査
を
、実
施
し
て
い
ま

す
。ま
た
そ
の
中
で
は
、消
費
者
が「
食
」

に
対
し
て
何
を
志
向
し
て
い
る
の
か
、

い
わ
ゆ
る「
食
の
志
向
」に
関
す
る
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、単
独
世
帯
の
増
加
や
核
家
族

化
の
進
展
な
ど
、世
帯
類
型
が
変
化
し

て
い
る
中
で
、世
帯
類
型
別
に
食
に
関

す
る
志
向
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

こ
れ
ま
で
の
調
査
結
果
を
用
い
て
改
め

て
整
理
し
ま
し
た
。

三
割
増
え
た
単
独
世
帯

　

ま
ず
、ど
の
よ
う
に
世
帯
類
型
は
変

化
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
が
国
の
一
般
世
帯
数
は
、増
加
傾

向
に
あ
り
、二
〇
一
〇
年
の
国
勢
調
査

の
結
果
に
よ
る
と
五
一
八
四
万
二
〇
〇 

〇
世
帯
と
、調
査
開
始
以
来
、初
め
て
五 

〇
〇
〇
万
世
帯
を
超
え
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
、世
帯
規
模
は
減
少
傾
向

に
あ
り
、一
世
帯
当
た
り
人
員
は
、二
・

四
二
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
背
景
と
し
て
は
、「
単
独
世

帯
」と「
夫
婦
の
み
」「
夫
婦
と
子
ど
も
」

と
い
っ
た「
核
家
族
世
帯
」の
増
加
が
あ

り
ま
す
。

　

一
〇
年
に
お
け
る「
単
独
世
帯
」の
数

は
、一
六
七
八
万
五
〇
〇
〇
世
帯
、「
核

家
族
世
帯
」は
二
九
二
〇
万
七
〇
〇
〇

世
帯
と
な
っ
て
お
り
、二
〇
〇
〇
年
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
、三
〇
％
、七
・
一
％
増
加

し
て
い
ま
す（
図
１
）。ま
た
、「
核
家
族

世
帯
」で
は
、特
に「
夫
婦
の
み
」が
一 

六
・
一
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
夫
婦
と
子
ど
も
」は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た「
単
独
世
帯
」を
年
齢
階
層
別
、

性
別
に
分
け
る
と
、男
性
で
は
、進
学
や

就
職
な
ど
に
よ
り
親
元
を
離
れ
る
機
会

が
多
い
二
〇
歳
代
で
高
く
な
り
、二
〇

〜
二
四
歳
が
ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　

一
方
、女
性
で
は
、二
〇
歳
代
で
割
合

は
高
く
な
り
ま
す
が
、男
性
に
比
べ
て

低
く
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
そ
の
割
合
が

上
昇
し
、八
〇
〜
八
四
歳
が
ピ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に「
単
独
世
帯
」は
、男
性

の
若
齢
層
と
女
性
の
高
齢
層
が
多
く
を

占
め
る
多
様
な
形
態
で
構
成
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

食
の
志
向
は「
健
康
」が
最
多

　

で
は
、増
加
し
て
い
る「
単
独
世
帯
」

と「
夫
婦
の
み
」の「
食
の
志
向
」は
、ど

の
よ
う
な
傾
向
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

消
費
者
の
食
の
志
向
の
傾
向
を
、消

費
者
動
向
調
査
の「
食
の
志
向
」に
関
す

る
調
査
結
果
を
も
と
に
見
て
い
き
ま
す
。

　

調
査
結
果
で
は
、健
康
に
配
慮
し
た

食
を
志
向
す
る「
健
康
志
向
」や
食
費
を

節
約
し
た
食
を
志
向
す
る「
経
済
性
志

向
」、食
の
安
全
に
配
慮
し
た
食
を
志
向

す
る「
安
全
志
向
」な
ど
の
選
択
肢
に
つ

い
て
、当
て
は
ま
る
も
の
二
つ
を
消
費

者
に
選
択
し
て
も
ら
い
、各
選
択
肢
を

選
ん
だ
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

図
３（
Ｐ
17
）は
近
年
の
調
査
結
果
で

す
が
、い
ず
れ
も
最
も
高
い
の
が「
健
康

志
向
」で
、「
経
済
性
志
向
」が
次
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
志
向
」は
、二
〇
一
四
年
度
上

半
期
で
八
期
連
続
の
最
多
回
答
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
、高
齢
層
を
中
心
に
選
択
割
合
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資料：総務省「国勢調査」より
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図２　世帯類型、年齢（５歳階級）、男女別割合
単独世帯　　夫婦のみ　　夫婦と子供　　ひとり親と子供　　核家族以外　　非親族を含む　　施設等
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男 女

が
高
く
、高
齢
者
人
口
が
増
加
し
て
い

る
現
在
に
お
い
て
、わ
が
国
の
食
に
対

す
る
中
心
的
な
志
向
と
し
て
定
着
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
経
済
性
志
向
」「
簡
便
化
志

向
」に
つ
い
て
も
現
在
の
食
の
志
向
に

お
い
て
、常
に
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
志
向
は
、若
齢
層
で
高

く
、高
齢
層
で
低
く
な
る
傾
向
に
あ
り
、

「
健
康
志
向
」と
は
、逆
の
位
置
付
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

安
さ
求
め
る「
一
人
暮
ら
し
」

　

世
帯
類
型
別
の
傾
向
を
調
べ
る
た

め
、二
〇
一
四
年
度
上
半
期
の「
食
の
志

向
」に
関
す
る
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
、

「
単
独
世
帯
」に
当
た
る「
一
人
暮
ら
し
」

と「
核
家
族
世
帯
」に
当
た
る「
夫
婦
の

み
」「
親
と
子
」そ
し
て「
本
人
＋
祖
父
母

＋
子
供
」「
本
人
＋
子
供
＋
孫
」な
ど
の

世
帯
を
含
む「
そ
の
他
」に
分
類
し
集
計

し
ま
し
た（
Ｐ
17
、図
４
）。

　

そ
の
結
果
、「
一
人
暮
ら
し
」で
は
、

「
健
康
志
向
」が
四
〇
・
八
％
と
な
り
、図

３
よ
り
も
四
・
四
ポ
イ
ン
ト
低
い
割
合

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、世
帯
類
型
の
中
で
最
も
低

い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、「
健
康
志
向
」は
若
齢
層
で
低

く
、高
齢
層
で
高
い
と
い
う
傾
向
が
あ

る
た
め
、高
齢
の
一
人
暮
ら
し
の
女
性

を
中
心
と
し
た
も
の
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
「
経
済
性
志
向
」は
、四
一
・
九
％
、ま

た「
簡
便
化
志
向
」で
は
三
八
・
四
％
と

な
っ
て
お
り
、ほ
か
の
世
帯
類
型
よ
り

も
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、「
一
人
暮
ら
し
」で
は
、

食
に
対
し
て
、主
に
経
済
的
で
簡
便
な

も
の
を
志
向
す
る
傾
向
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
「
夫
婦
の
み
」で
は「
健
康
志
向
」が
、

五
五
・
三
％
と
非
常
に
高
い
割
合
と

な
っ
て
お
り
、世
帯
類
型
の
中
で
最
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、「
手
作
り
志
向
」や「
国
産

志
向
」で
も
他
の
世
帯
類
型
と
比
べ
、高

い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
経
済
性
志
向
」「
簡
便
化
志

向
」で
は
、そ
れ
ぞ
れ
二
七
・
二
％
、一 

七
・
五
％
と
、世
帯
類
型
の
中
で
、最
も

低
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら「
夫
婦
ふ
た
り
」

で
は
、経
済
的
な
食
生
活
や
簡
便
な
食

生
活
よ
り
も
、国
産
食
材
を
利
用
し
、手

間
暇
を
掛
け
て
み
ず
か
ら
調
理
し
た
も

の
を
好
む
傾
向
が
高
い
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。

高
齢
化
で「
健
康
」志
向
強
ま
る

　

次
に
、「
単
独
世
帯
」と「
夫
婦
の
み
」

の
志
向
の
変
化
を
調
査
す
る
た
め
に
、

二
〇
一
三
年
度
上
半
期
と
下
半
期
、

一
四
年
度
上
半
期
の
三
期
分
の
結
果
を
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2013年度上期　　13年度下期　　14年度上期
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図３　消費者の食の志向（上位のみ掲載）
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図４　2014年度上半期世帯類型別消費者の食の志向
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上位のみ掲載）
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比
較
し
ま
す
。

　
「
一
人
暮
ら
し
」の
結
果
を
図
５
に
示

し
ま
し
た
。

　
「
経
済
性
志
向
」で
は
、一
三
年
度
上

半
期
で
は
四
二
・
七
％
で
し
た
が
、同
年

度
下
半
期
で
は
三
・
二
ポ
イ
ン
ト
減
の

三
九
・
五
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
四
年

度
上
半
期
は
、一
四
年
四
月
か
ら
消
費

税
率
が
上
が
っ
た
こ
と
に
よ
る
影
響
を

受
け
四
一
・
九
％
と
増
加
し
て
い
る
も

の
の
、一
三
年
度
上
半
期
の
結
果
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら「
経
済
性
志
向
」は
高

い
も
の
の
、徐
々
に
弱
ま
っ
て
き
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

一
方
、「
健
康
志
向
」に
つ
い
て
は
、

徐
々
に
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
背
景

と
し
て
は
、高
齢
者
人
口
の
増
加
や
若

齢
人
口
の
減
少
な
ど
を
受
け
、一
人
暮

ら
し
世
帯
に
お
い
て
も
そ
の
傾
向
が
反

映
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
「
夫
婦
の
み
」で
も
、「
一
人
暮
ら
し
」

と
同
様
に
、「
健
康
志
向
」が
上
昇
傾
向

に
あ
り
ま
す（
図
６
）。一
三
年
度
上
半

期
の
五
二
・
一
％
か
ら
一
四
年
度
上
半

期
で
は
五
五
・
三
％
と
な
り
、三
・
二
ポ

イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
簡
便
化
志
向
」に
つ
い
て
は
、

一
三
年
度
上
半
期
に
一
八
・
六
％
で

あ
っ
た
の
が
、一
四
年
度
上
半
期
に
は

一
七
・
五
％
ま
で
低
下
し
て
い
ま
す
。
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2013年度上期　　13年度下期　　14年度上期2013年度上期　　13年度下期　　14年度上期
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図５　「一人暮らし」における食の志向（上位のみ掲載）
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図６　「夫婦のみ」における食の志向（上位のみ掲載）
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「
経
済
性
志
向
」は
、一
三
年
度
上
半

期
の
二
五・
四
％
か
ら
、同
年
度
下
半
期

に
は
、二
〇
・
七
％
と
低
下
す
る
も
、一 

四
年
度
上
半
期
に
は
二
七
・
二
％
に
上

昇
し
て
い
ま
す
。前
述
の
と
お
り
消
費

税
率
上
昇
の
影
響
に
よ
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

長
期
ト
レ
ン
ド
探
る
必
要

　

調
査
の
結
果
、「
健
康
志
向
」に
つ
い

て
は
、徐
々
に
増
加
す
る
傾
向
が「
一
人

暮
ら
し
」と「
夫
婦
の
み
」の
ど
ち
ら
に

お
い
て
も
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、実
生
活
で
は
家
計
事
情
な

ど
に
よ
り
、志
向
と
現
実
に
差
が
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ま
た
、食
生
活
の
過
ご
し
方
に
よ
っ

て
も
食
に
対
す
る
志
向
、考
え
方
も
さ

ま
ざ
ま
で
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の

た
め
、全
体
的
な
傾
向
を
よ
り
詳
し
く

把
握
す
る
た
め
に
は
、も
う
少
し
長
期

で
傾
向
を
探
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま

す
。

　

今
回
は
、「
単
独
世
帯
」と「
核
家
族
世

帯
」の
う
ち「
夫
婦
の
み
」の
三
期
に
つ

い
て
結
果
を
比
較
し
ま
し
た
。　

　

今
後
と
も
本
調
査
を
継
続
し
、よ
り

一
層
の
デ
ー
タ
の
充
実
と
多
角
的
な
分

析
な
ど
を
通
じ
て
、農
業
者
、漁
業
者
は

じ
め
食
品
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
有
益
な

情
報
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

（
情
報
企
画
部　

大
竹 

匡
巳
）
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