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「それいいかも」がシゴトになる
自由に、自分らしく、

「それいいかも」がシゴトになる
自由に、自分らしく、

４人のワタシ流

４人のワタシ流

SUN-BA-SUNは小さな太陽
助産師のキャリアを活かして
子育て支援

きれいになるレシピ
健康・美容料理研究家が彩る
みんなのＫｉｔｃｈｅｎ

ま
た
会
い
た
い
ひ
と
に
な
る
。
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を
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る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
は
じ
め
ま
し
た
。

ダンススタジオ・ 塾・書道教室
すべて私に必要だったから
ワタシが創りました。
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2 1４人のワタシ流

多
様
化
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。

「
シ
ゴ
ト
で
も
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い
」
と
望
む
女
性
た
ち
が
い
ま
す
。

様
々
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
の
両
立
を
図
り
な
が
ら
、
自
ら
の
夢
の
実
現
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。

一
歩
踏
み
出
し
た
彼
女
た
ち
の
挑
戦
か
ら
学
ぶ
「
ワ
タ
シ
流
」
と
は
。

経験を活かす【料理教室】Case-
融資は「創業」の背中を押してくれた。
夢の実現はこれからです。

Makana Shono● Makana Cooking Salon  庄野 真愛さん │

人脈を活かす【キッズダンススタジオ】Case-
やらなあかんことより、
やりたいことを探し求めたい。

Suzu Ishida● あっぱれ☆ダンスクラブ  石田 すずさん │

仕事経験を活かして【イメージコンサルティング】Case-
後悔しないと肚を決める。
それが創業の原動力です。

Kumiko Tsuchiya● ima management  土谷 久美子さん │

資格を活かした【子育てサロン】Case-
助産師は女性のライフスタイル
全体に関わる「引退」のない仕事です。

Takako Sugioka● SUN-BA-SUN  杉岡 隆子さん │

日本政策金融公庫では、全国各地で開催している「創業セミナー」や女性創
業者向けの融資制度の提供等を通じて、結婚、出産、子育てなどのライフイ
ベントとの両立を図りながら、自らの夢の実現などにチャレンジする女性を
応援しています。
最新の情報は、日本政策金融公庫のホームページ（https://www.jfc.go.jp/）
をご覧ください。

「
そ
れ
い
い
か
も
」が
シ
ゴ
ト
に
な
る

　自
由
に
、
自
分
ら
し
く
、



キッチンから苦労をなくすレシピで、人を元気にしたい。
夢実現までの道のりは、具体的なプランを綴った

「逆算ノート」が道標です。

　
選
び
抜
い
た
物
件
で
は
、
無
事
に
菓
子
製
造
業
許

可
を
取
得
で
き
、
結
果
ア
ル
バ
イ
ト
で
関
わ
っ
た

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
会
社
か
ら
仕
事
の
依
頼
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
メ
ー
カ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
体
に
い
い
食
材
を
使
っ
た
マ
フ
ィ
ン
や
ス

コ
ー
ン
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
仕
事
を
受
け
、
砂

糖
を
使
用
し
な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
し
た
い
と
い
う
企
業
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
ま
す
。

寝
る
間
も
な
い
ほ
ど
の
日
々
は
、
創
業
後
の
仕
事
に

確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

野
さ
ん
の
料
理
教
室
で
は
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
で
も
食
べ
る
こ

と
が
で
き
て
、
通
常
の
食
事
を
し
て

い
る
人
で
も
美
味
し
い
と
感
じ
る
レ
シ
ピ
を
教
え

て
い
ま
す
。

「
私
は
２
年
間
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
食
生
活
を
し

て
い
た
と
き
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
、
家

族
と
自
分
の
料
理
、
２
種
類
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
だ
ん
だ
ん
と
お
っ
く
う
に
な
る
作
業
で
、

や
が
て
『
今
日
は
サ
ラ
ダ
だ
け
で
い
い
や
』
と
か
、

自
分
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭

で
は
、
お
母
さ
ん
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
家
族
の
中
に
い
く
つ

も
の
食
生
活
や
嗜
好
性
が
あ
っ
て
も
、
キ
ッ
チ
ン

の
中
で
共
存
で
き
る
料
理
を
考
え
た
ん
で
す
」

　
共
存
で
き
る
料
理
と
は
、
例
え
ば
リ
ゾ
ッ
ト
で

あ
れ
ば
、
料
理
の
過
程
の
一
部
分
を
、
玄
米
と
白

米
の
２
種
類
に
す
る
だ
け
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の

人
と
そ
う
で
な
い
人
向
け
の
リ
ゾ
ッ
ト
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
。
創
業
前
に
作
成
し
た

レ
シ
ピ
の
ほ
と
ん
ど
は
手
書
き
で
、
厚
さ
３
セ
ン

チ
に
も
な
り
ま
す
。

「
創
業
計
画
を
立
て
る
際
に
一
番
大
変
だ
っ
た
の

は
、
レ
シ
ピ
で
は
な
く
、
予
想
す
る
利
益
の
計
算

で
す
。
母
に
相
談
し
た
ら
『
人
に
聞
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
な
ら
、
創
業
な
ん
て
や
め
た
ら
い
い

の
に
。
な
ぜ
会
社
で
働
い
て
お
金
を
も
ら
え
る
幸

せ
か
ら
逃
げ
る
の
？
』
と
反
対

さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
人
生
っ

て
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

結
婚
し
て
も
、
夫
が
働
け
な
く

業
計
画
の
中
で
も
、
資
金
の
調
達
は

重
要
な
問
題
で
す
。
ち
ょ
う
ど
同
じ

頃
、
会
社
を
立
ち
上
げ
た
知
人
が
融

資
を
受
け
て
い
た
こ
と
か
ら
、
庄
野
さ
ん
は
日
本

政
策
金
融
公
庫
の
存
在
を
知
り
ま
す
。

「
最
初
は
自
治
体
の
融
資
を
受
け
よ
う
と
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、
融
資
の
決
定
ま
で
と
て
も
時
間

が
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

を
選
択
し
ま
し
た
。
創
業
に
は
融
資
だ
け
で
な
く
、

あ
る
程
度
の
自
己
資
金
も
必
要
で
す
。
で
も
レ
ス

ト
ラ
ン
勤
務
で
は
貯
金
を
す
る
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
掛
け
持
ち
し
た
ん

で
す
。
目
標
は
半
年
で
１
５
０
万
円
で
す
」

　
ア
ル
バ
イ
ト
は
延
べ
４
つ
。
夜
の
時
間
帯
で
あ

れ
ば
賃
金
も
高
い
と
、
居
酒
屋
で
、
夕
方
４
時
か

ら
朝
の
５
時
ま
で
の
勤
務
を
週
４
回
。
コ
ン
ビ
ニ

で
は
、
夜
10
時
か
ら
朝
８
時
ま
で
の
勤
務
を
週
３

回
な
ど
。

　
事
業
計
画
の
中
に
は
、
料
理
教
室
の
ほ
か
に

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
も
考
え
て
い
た
の
で
、
他
の
ア

ル
バ
イ
ト
の
合
い
間
に
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
専
門

会
社
で
の
仕
事
も
こ
な
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

創
業
に
備
え
ま
し
た
。

「
寝
る
間
も
な
い
ほ
ど
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

の
で
、
あ
る
時
期
か
ら
預
金
通
帳
に
お
金
が
ど
ん

ど
ん
振
り
込
ま
れ
て
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
担

当
者
の
方
も
驚
い
て
い
た
と
思
い
ま
す（
笑
）」

　
創
業
す
る
た
め
に
は
、
活
動
拠
点
と
な
る
場
所
も

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
料
理
教
室
だ
け
で
あ

れ
ば
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
も
創
業
で
き
ま
す
が
、

料
理
を
作
っ
て
販
売
す
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
な
ど

は
、
保
健
所
の
許
可
が
必
要
で
、
シ
ン
ク
の
大
き
さ

や
扉
の
数
な
ど
、
細
か
い
規
制
が
あ
り
ま
す
。
不
動

産
物
件
探
し
も
、
実
際
に
一
軒
一
軒
メ
ジ
ャ
ー
を

持
っ
て
足
を
運
び
、
許
可
取
得
で
き
る
物
件
か
ど
う

か
調
査
を
す
る
時
間
も
必
要
で
し
た
。

Case

4 3４人のワタシ流

庄野 真愛さん
● Makana Cooking Salon

Makana Shono

「Makana Cooking Salon」主宰。
健康・美容料理研究家。
茨城県生まれ。ブライダル専門学校を卒業
し、ホテルに勤務するが、「自分の捜す仕
事はここにない」と、イタリアンレストラ
ンに就職。次に働いたレストランで、植物
性の食材を使うマクロビオティックや
ヴィーガンと出逢い、オリジナルのレシピ
を教える料理教室を立ち上げる。

経験を活かす【料理教室】

曜
日
の
青
山
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
全
国
の
農
家
か
ら
農
作
物

を
販
売
す
る
人
、
こ
だ
わ
り
の
料
理

を
提
供
す
る
料
理
人
な
ど
が
集
ま
る
こ
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
、
健
康
・
美
容
料
理
研
究
家
、
庄
野
真

愛
さ
ん
が
作
る
お
菓
子
な
ど
が
並
び
ま
す
。
午
後

の
早
い
時
間
に
は
売
り
切
れ
に
な
る
ほ
ど
人
気
の

マ
フ
ィ
ン
や
グ
ラ
ノ
ー
ラ
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

知
り
合
っ
た
人
が
料
理
教
室
に
参
加
し
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
庄
野
さ
ん
が
料
理
教
室
や
料
理
の
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
、
お
菓
子
の
販
売
業
を
創
業
し
た
の
は
２
０
１

５
年
６
月
。
創
業
当
時
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
出
品
し
て
も
「
帰
り
道
で
す
れ
違
う
人
に
売

ろ
う
と
思
う
ほ
ど
」
１
個
も
売
れ
ず
、
泣
き
な
が

ら
帰
る
日
を
経
験
し
て
か
ら
約
半
年
。
今
で
は
毎

週
、
完
売
御
礼
で
す
。

　
そ
の
急
成
長
の
陰
に
は
、
寝
る
間
も
惜
し
ん
で

努
力
を
重
ね
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。

野
さ
ん
が
創
業
を
志
し
た
の
は
７
年

ほ
ど
前
、
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

に
勤
務
し
て
い
た
頃
で
し
た
。

「
自
ら
の
経
験
か
ら
、
間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

て
い
る
女
性
を
支
え
る
料
理
を
考
え
た
い
と
い
う
想

い
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、料
理
人
と
い
う
仕
事
は
、

朝
早
く
か
ら
仕
込
み
を
し
て
、
夜
は
終
電
間
際
ま
で

働
き
ま
す
。
も
し
も
結
婚
し
て
子
育
て
を
し
な
が
ら

働
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
厳
し
い
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
な
く
、
料
理
教
室
で

あ
れ
ば
、
自
分
で
時
間
の
や
り
く
り
も
で
き
る
と
考

え
た
の
が
創
業
の
き
っ
か
け
で
す
」

　
創
業
に
あ
た
っ
て
最
初
に
取
組
ん
だ
の
は
、「
逆

算
ノ
ー
ト
」
を
つ
け
る
こ
と
で
し
た
。
自
分
の
目
指

す
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
て
、レ
シ
ピ
を
考
え
、

資
金
を
調
達
し
、
30
歳
ま
で
の
創
業
を
目
標
に
し
た

「
逆
算
ノ
ー
ト
」
は
、
具
体
的
な
計
画
書
。
す
で
に

50
歳
ま
で
の
プ
ラ
ン
を
建
て
た
と
い
い
ま
す
。

　
目
指
す
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
次
に
勤
め
た

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
固
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す
で
に
創
業
す
る
こ
と
は

心
に
決
め
て
い
た
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る
ア

ル
バ
イ
ト
の
立
場
で
２
年
間
だ
け
働
く
と
い
う
計

画
で
し
た
。

「
２
年
後
に
必
ず
独
立
し
よ
う
と
思
っ
て
い
て
、

ヨ
ガ
の
資
格
を
と
っ
た
り
、
友
人
に
料
理
を
教
え

る
練
習
を
し
て
い
た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
決
め

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
仕
事
内
容
は
社
員
と
同
じ

よ
う
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
料
理
に
関
す
る
勉

強
も
で
き
ま
し
た
」

料
理
人
と
料
理
を
教
え
る
仕
事
は
ま
っ
た
く
違
う

自
分
の
味
で
勝
負
し
た
く
て
料
理
研
究
家
に
な
り
ま
し
た

な
る
か
も
知
れ
な
い
し
、
勤
め
て
い
た
会
社
が
な

く
な
る
か
も
知
れ
な
い
。
そ
の
と
き
の
た
め
に
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
で
自
立
し
て
お
き
た
か
っ

た
ん
で
す
。
今
で
は
母
も
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
協
力

し
て
、
私
の
創
業
を
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
創
業
し
た
今
、
夢
が
叶
っ
た
と
い
う
よ
り
も
、

や
っ
と
夢
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
気
持
ち
。
こ
れ
か
ら
ど
う
行
動
す
る
か
が
、

夢
実
現
の
鍵
で
す
。
公
庫
で
借
り
入
れ
し
た
お
金

は
、
夢
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
ね
」

　
料
理
の
世
界
に
は
、
料
理
人
だ
け
で
な
く
、
料
理

写
真
家
や
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
勉
強
し
た
い

と
い
う
庄
野
さ
ん
。
次
は
レ
シ
ピ
本
出
版
の
夢
に
向

け
て
、
２
歩
目
を
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

日

「
逆
算
ノ
ー
ト
」に
は

50
歳
ま
で
の

プ
ラ
ン
を
綴
っ
て
い
ま
す

庄

profile  〉〉〉

融資は「創業」の背中を
押してくれた。
夢の実現はこれからです。



料理教室の調理用具は、家
庭でも使いやすい手頃な価
格のものを紹介します。

One Day

14：30

17：00

21：00

11:30

7：00 
起床

26：00
就寝

レッスンの準備、
家事など

自宅

買い出し、
掃除

レッスン

事務、夕食、
レシピ開発
など

週末の
菓子販売に
向けて準備

　
選
び
抜
い
た
物
件
で
は
、
無
事
に
菓
子
製
造
業
許

可
を
取
得
で
き
、
結
果
ア
ル
バ
イ
ト
で
関
わ
っ
た

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
会
社
か
ら
仕
事
の
依
頼
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
メ
ー
カ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
体
に
い
い
食
材
を
使
っ
た
マ
フ
ィ
ン
や
ス

コ
ー
ン
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
仕
事
を
受
け
、
砂

糖
を
使
用
し
な
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
イ
ベ
ン
ト
で
販

売
し
た
い
と
い
う
企
業
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
ま
す
。

寝
る
間
も
な
い
ほ
ど
の
日
々
は
、
創
業
後
の
仕
事
に

確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

野
さ
ん
の
料
理
教
室
で
は
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
で
も
食
べ
る
こ

と
が
で
き
て
、
通
常
の
食
事
を
し
て

い
る
人
で
も
美
味
し
い
と
感
じ
る
レ
シ
ピ
を
教
え

て
い
ま
す
。

「
私
は
２
年
間
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
食
生
活
を
し

て
い
た
と
き
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
、
家

族
と
自
分
の
料
理
、
２
種
類
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
だ
ん
だ
ん
と
お
っ
く
う
に
な
る
作
業
で
、

や
が
て
『
今
日
は
サ
ラ
ダ
だ
け
で
い
い
や
』
と
か
、

自
分
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭

で
は
、
お
母
さ
ん
の
食
生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
家
族
の
中
に
い
く
つ

も
の
食
生
活
や
嗜
好
性
が
あ
っ
て
も
、
キ
ッ
チ
ン

の
中
で
共
存
で
き
る
料
理
を
考
え
た
ん
で
す
」

　
共
存
で
き
る
料
理
と
は
、
例
え
ば
リ
ゾ
ッ
ト
で

あ
れ
ば
、
料
理
の
過
程
の
一
部
分
を
、
玄
米
と
白

米
の
２
種
類
に
す
る
だ
け
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の

人
と
そ
う
で
な
い
人
向
け
の
リ
ゾ
ッ
ト
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
。
創
業
前
に
作
成
し
た

レ
シ
ピ
の
ほ
と
ん
ど
は
手
書
き
で
、
厚
さ
３
セ
ン

チ
に
も
な
り
ま
す
。

「
創
業
計
画
を
立
て
る
際
に
一
番
大
変
だ
っ
た
の

は
、
レ
シ
ピ
で
は
な
く
、
予
想
す
る
利
益
の
計
算

で
す
。
母
に
相
談
し
た
ら
『
人
に
聞
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
な
ら
、
創
業
な
ん
て
や
め
た
ら
い
い

の
に
。
な
ぜ
会
社
で
働
い
て
お
金
を
も
ら
え
る
幸

せ
か
ら
逃
げ
る
の
？
』
と
反
対

さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
人
生
っ

て
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

結
婚
し
て
も
、
夫
が
働
け
な
く

業
計
画
の
中
で
も
、
資
金
の
調
達
は

重
要
な
問
題
で
す
。
ち
ょ
う
ど
同
じ

頃
、
会
社
を
立
ち
上
げ
た
知
人
が
融

資
を
受
け
て
い
た
こ
と
か
ら
、
庄
野
さ
ん
は
日
本

政
策
金
融
公
庫
の
存
在
を
知
り
ま
す
。

「
最
初
は
自
治
体
の
融
資
を
受
け
よ
う
と
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、
融
資
の
決
定
ま
で
と
て
も
時
間

が
か
か
る
こ
と
が
わ
か
り
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

を
選
択
し
ま
し
た
。
創
業
に
は
融
資
だ
け
で
な
く
、

あ
る
程
度
の
自
己
資
金
も
必
要
で
す
。
で
も
レ
ス

ト
ラ
ン
勤
務
で
は
貯
金
を
す
る
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
掛
け
持
ち
し
た
ん

で
す
。
目
標
は
半
年
で
１
５
０
万
円
で
す
」

　
ア
ル
バ
イ
ト
は
延
べ
４
つ
。
夜
の
時
間
帯
で
あ

れ
ば
賃
金
も
高
い
と
、
居
酒
屋
で
、
夕
方
４
時
か

ら
朝
の
５
時
ま
で
の
勤
務
を
週
４
回
。
コ
ン
ビ
ニ

で
は
、
夜
10
時
か
ら
朝
８
時
ま
で
の
勤
務
を
週
３

回
な
ど
。

　
事
業
計
画
の
中
に
は
、
料
理
教
室
の
ほ
か
に

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
も
考
え
て
い
た
の
で
、
他
の
ア

ル
バ
イ
ト
の
合
い
間
に
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
専
門

会
社
で
の
仕
事
も
こ
な
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

創
業
に
備
え
ま
し
た
。

「
寝
る
間
も
な
い
ほ
ど
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

の
で
、
あ
る
時
期
か
ら
預
金
通
帳
に
お
金
が
ど
ん

ど
ん
振
り
込
ま
れ
て
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
担

当
者
の
方
も
驚
い
て
い
た
と
思
い
ま
す（
笑
）」

　
創
業
す
る
た
め
に
は
、
活
動
拠
点
と
な
る
場
所
も

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
料
理
教
室
だ
け
で
あ

れ
ば
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
も
創
業
で
き
ま
す
が
、

料
理
を
作
っ
て
販
売
す
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
な
ど

は
、
保
健
所
の
許
可
が
必
要
で
、
シ
ン
ク
の
大
き
さ

や
扉
の
数
な
ど
、
細
か
い
規
制
が
あ
り
ま
す
。
不
動

産
物
件
探
し
も
、
実
際
に
一
軒
一
軒
メ
ジ
ャ
ー
を

持
っ
て
足
を
運
び
、
許
可
取
得
で
き
る
物
件
か
ど
う

か
調
査
を
す
る
時
間
も
必
要
で
し
た
。

曜
日
の
青
山
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
。
全
国
の
農
家
か
ら
農
作
物

を
販
売
す
る
人
、
こ
だ
わ
り
の
料
理

を
提
供
す
る
料
理
人
な
ど
が
集
ま
る
こ
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
、
健
康
・
美
容
料
理
研
究
家
、
庄
野
真

愛
さ
ん
が
作
る
お
菓
子
な
ど
が
並
び
ま
す
。
午
後

の
早
い
時
間
に
は
売
り
切
れ
に
な
る
ほ
ど
人
気
の

マ
フ
ィ
ン
や
グ
ラ
ノ
ー
ラ
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

知
り
合
っ
た
人
が
料
理
教
室
に
参
加
し
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
庄
野
さ
ん
が
料
理
教
室
や
料
理
の
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
、
お
菓
子
の
販
売
業
を
創
業
し
た
の
は
２
０
１

５
年
６
月
。
創
業
当
時
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
出
品
し
て
も
「
帰
り
道
で
す
れ
違
う
人
に
売

ろ
う
と
思
う
ほ
ど
」
１
個
も
売
れ
ず
、
泣
き
な
が

ら
帰
る
日
を
経
験
し
て
か
ら
約
半
年
。
今
で
は
毎

週
、
完
売
御
礼
で
す
。

　
そ
の
急
成
長
の
陰
に
は
、
寝
る
間
も
惜
し
ん
で

努
力
を
重
ね
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。

野
さ
ん
が
創
業
を
志
し
た
の
は
７
年

ほ
ど
前
、
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

に
勤
務
し
て
い
た
頃
で
し
た
。

「
自
ら
の
経
験
か
ら
、
間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

て
い
る
女
性
を
支
え
る
料
理
を
考
え
た
い
と
い
う
想

い
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、料
理
人
と
い
う
仕
事
は
、

朝
早
く
か
ら
仕
込
み
を
し
て
、
夜
は
終
電
間
際
ま
で

働
き
ま
す
。
も
し
も
結
婚
し
て
子
育
て
を
し
な
が
ら

働
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
厳
し
い
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
な
く
、
料
理
教
室
で

あ
れ
ば
、
自
分
で
時
間
の
や
り
く
り
も
で
き
る
と
考

え
た
の
が
創
業
の
き
っ
か
け
で
す
」

　
創
業
に
あ
た
っ
て
最
初
に
取
組
ん
だ
の
は
、「
逆

算
ノ
ー
ト
」
を
つ
け
る
こ
と
で
し
た
。
自
分
の
目
指

す
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
て
、レ
シ
ピ
を
考
え
、

資
金
を
調
達
し
、
30
歳
ま
で
の
創
業
を
目
標
に
し
た

「
逆
算
ノ
ー
ト
」
は
、
具
体
的
な
計
画
書
。
す
で
に

50
歳
ま
で
の
プ
ラ
ン
を
建
て
た
と
い
い
ま
す
。

　
目
指
す
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
次
に
勤
め
た

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
固
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
す
で
に
創
業
す
る
こ
と
は

心
に
決
め
て
い
た
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る
ア

ル
バ
イ
ト
の
立
場
で
２
年
間
だ
け
働
く
と
い
う
計

画
で
し
た
。

「
２
年
後
に
必
ず
独
立
し
よ
う
と
思
っ
て
い
て
、

ヨ
ガ
の
資
格
を
と
っ
た
り
、
友
人
に
料
理
を
教
え

る
練
習
を
し
て
い
た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
決
め

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
仕
事
内
容
は
社
員
と
同
じ

よ
う
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
料
理
に
関
す
る
勉

強
も
で
き
ま
し
た
」

6 5４人のワタシ流

食
に
関
す
る
仕
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

今
は
何
で
も
吸
収
し
て
、
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
い

な
る
か
も
知
れ
な
い
し
、
勤
め
て
い
た
会
社
が
な

く
な
る
か
も
知
れ
な
い
。
そ
の
と
き
の
た
め
に
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
で
自
立
し
て
お
き
た
か
っ

た
ん
で
す
。
今
で
は
母
も
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
協
力

し
て
、
私
の
創
業
を
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
創
業
し
た
今
、
夢
が
叶
っ
た
と
い
う
よ
り
も
、

や
っ
と
夢
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
気
持
ち
。
こ
れ
か
ら
ど
う
行
動
す
る
か
が
、

夢
実
現
の
鍵
で
す
。
公
庫
で
借
り
入
れ
し
た
お
金

は
、
夢
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
ね
」

　
料
理
の
世
界
に
は
、
料
理
人
だ
け
で
な
く
、
料
理

写
真
家
や
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
勉
強
し
た
い

と
い
う
庄
野
さ
ん
。
次
は
レ
シ
ピ
本
出
版
の
夢
に
向

け
て
、
２
歩
目
を
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

寝
る
ヒ
マ
も
な
く

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

自
己
資
金
作
り

創
家
族
と
自
分
が

楽
に
共
存
で
き
る

「
苦
」の
な
い
キ
ッ
チ
ン

庄

３年ごとに新しくす
る「逆 算ノート」と
日々の感謝を綴る日
記帳で、目標を確認
します。

庄野さんのある1日
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「融資の担当者 古山早紀さんとは年齢も近い女性同士。苦手な利
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事業を続ける秘訣は「路線変更」できる勇気を持つこと。
成功のヒントや新しいアイデアは、
日常生活の中に隠れています。

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
１
人
ひ
と
り
の
性
格
や
、
母

子
の
状
況
を
見
極
め
て
、
的
確
な
声
掛
け
を
す
る

こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
母
と
子
っ
て
、
一
緒
に
い
る
と
緊
張
感
が
高
ま

り
過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
忙
し

い
中
、
時
間
を
作
っ
て
子
ど
も
を
連
れ
て
来
て
い

る
の
に
、『
ウ
チ
の
子
は
な
ぜ
先
生
の
言
う
通
り

に
で
き
な
い
の
？
』
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。
そ
れ
は
私
自
身
も
経
験
し
た
こ
と
な
の

で
、『
ち
ょ
っ
と
マ
マ
か
ら
離
れ
よ
う
か
』
と
、

母
子
を
離
し
て
会
話
を
し
な
が
ら
、
緊
張
関
係
に

風
穴
を
あ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
す
べ
て
は
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
の
世
界
で
、
人
と
関
わ
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
。
周
囲
の
人
た
ち
は
思
い
や
り
や
き
め
細
か

い
心
遣
い
に
あ
ふ
れ
た
人
た
ち
。
恵
ま
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
今
は
そ
の
お
返
し
を
し
て
い
る
よ
う
な

も
の
で
す
」

年
く
ら
い
前
か
ら
「
生
徒
も
増
え
て

き
た
こ
と
だ
し
、
本
格
的
に
事
業
と

し
て
取
組
む
た
め
に
も
、
会
社
組
織

に
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
、
周
囲
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
具
体
的
に
創
業
へ

と
歩
み
始
め
た
石
田
さ
ん
。
創
業
の
第
１
歩
は
、

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
場
所
と
な
る
物
件
を
探
し
、
環

境
を
整
え
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
必

要
な
資
金
は
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
の
融
資

で
ま
か
な
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き

初
め
て
知
っ
た
は
ず
の
公
庫
は
、
実
は
以
前
に
も

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
金
融
機
関
だ
っ
た
の
で
す
。

「
ま
だ
創
業
が
具
体
化
し
て
い
な
い
と
き
に
、
事

業
を
行
っ
て
い
る
親
戚
か
ら
日
本
政
策
金
融
公
庫

と
い
う
名
前
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
と
き
は
あ
ま
り
気
に
留
め
て
い
な
か
っ

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
融
資
を
本
格
的
に
考
え

は
じ
め
た
と
き
に
、
別
の
人
か
ら
創
業
者
向
け
の

融
資
を
し
て
く
れ
る
公
庫
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、

『
そ
れ
、知
っ
て
る
』と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
創
業
っ

て
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
、
実
現
し
よ
う
と
し
て
動
き
出
す
と
、

あ
る
と
き
一
気
に
動
き
出
し
た
ん
で
す
」

　
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
。
そ
れ
は
小
さ
な

１
歩
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
踏
み
出
す
に
は
勇
気

も
必
要
で
す
。
す
る
と
石
田
さ
ん
は
「
失
敗
し
て

も
い
い
や
ん
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
有
言
実
行
っ
て
、
言
っ
た
こ
と
を
必
ず
や
り
遂

げ
る
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
や
っ
て
み
た
け
ど

ダ
メ
だ
っ
た
か
ら
、
違
う
や
り
方
に
変
更
す
る
。

あ
る
い
は
ど
う
し
て
も
ダ
メ
な
ら
『
間
違
え
ま
し

た
。
や
め
ま
す
』
で
も
い
い
。
勇
気
を
持
っ
て
道

た
。
自
身
が
舞
台
に
立
つ
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
や
脚
本
、
演
出
、
振
り
付
け
も
手

が
け
ま
し
た
。
仕
事
に
脂
が
乗
っ
て
き
た
20
代
後

半
に
結
婚
、
出
産
。
１
人
目
の
天
ち
ゃ
ん
を
出
産

す
る
と
き
に
は
、
キ
ャ
リ
ア
を
失
う
の
で
は
な
い

か
と
、
大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
産
休
に
入
っ
た
ら
、
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
後

輩
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
悶
々
と

し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
の
こ
と
し
か

考
え
て
な
か
っ
た（
笑
）。
で
も
産
休
が
終
わ
っ
た

と
き
、
現
場
の
人
た
ち
の
『
復
帰
を
待
っ
て
る
よ
』

と
い
う
言
葉
で
安
心
で
き
た
ん
で
す
。
２
人
目
の

産
休
は
２
年
後
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
少
し
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
も
う
こ
れ
で
仕
事
が
な
く
な
っ

て
も
い
い
や
と
い
う
肚
も
決
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
結
局
、
２
回
目
の
産
休

が
終
わ
っ
た
頃
に
、
大
き
な
仕
事
を

任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
、
産
休
期
間
が

あ
っ
て
も
無
駄
に
は
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

「
今
ま
で
自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
」
と
は
、
ギ
ャ

ラ
の
計
算
か
ら
は
じ
ま
り
、
公
演
の
運
営
に
ま
つ

わ
る
お
金
の
計
算
、
そ
し
て
舞
台
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
や
段
取
り
な
ど
。
そ
れ
は
創
業
に
つ
な
が
る
財

産
で
す
。
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
中
に
は
、
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
の
生
徒
約
１
０
０
人
の
顔
と
名
前
を
覚
え
る

Case
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石田 すずさん
● あっぱれ☆ダンスクラブ

Suzu Ishida

「あっぱれ☆ダンスクラブ」主宰。
1990年、花博でエンターテイメントの
世界に出逢い、宝塚ファミリーランド・
イベント部や、テーマパークの外部公
演チームリーダーなどを経験する。映
画キャンペーンやCM、テレビなど、多
数の出演経験があり、現在でも演者と
しての活動を続けている。2006年、長
女にダンスを習わせたいと、現・ダン
スクラブの前身となるサークルをス
タートした。

人脈を活かす【キッズダンススタジオ】

大
阪
駅
か
ら
大
阪
市
営
地
下
鉄
で
約
30

分
、
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
試
合
が
開
催
さ

れ
る
ヤ
ン
マ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
長
居
か
ら

ほ
ど
近
い
場
所
に
、
石
田
す
ず
さ
ん
が
主
宰
す
る

「
あ
っ
ぱ
れ
☆
ダ
ン
ス
ス
ク
ラ
ブ
」
が
あ
り
ま
す
。

　
約
10
年
前
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
と
し
て
誕
生
し
た

当
時
の
生
徒
数
は
８
人
。
合
同
会
社
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
っ
た
２
０
１
５
年
に
は
約
１
０
０
人
の
生
徒
が

集
い
、
ジ
ャ
ズ
・
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
ボ
ー
カ
ル
レ
ッ

ス
ン
、バ
レ
エ
な
ど
の
ク
ラ
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
石
田
さ
ん
に
は
３
人
の
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。
女
性
た
ち
の
多
く
が
「
自
分
に
は
や
り
た
い

こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
今
は
子
育
て
中
だ
か
ら
、

創
業
な
ん
て
と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
」
と
思
う
の

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、石
田
さ
ん
に
は
「
創

業
か
、
子
育
て
か
」
と
い
う
選
択
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
「
あ
っ
ぱ
れ
」
と
い
う
会

社
名
の
由
来
を
ひ
も
と
く
と
理
解
で
き
ま
す
。

　
石
田
さ
ん
の
長
女
は
現
在
15
歳
、
名
前
は
「
天
」

と
書
い
て
「
そ
ら
」
と
読
み
ま
す
。
長
男
は
「
晴
人
」

と
書
い
て
「
は
る
と
」
君
で
す
。
天
ち
ゃ
ん
と
晴
人

君
の
名
前
を
合
わ
せ
る
と
「
天
晴（
あ
っ
ぱ
れ
）」

と
な
る
の
で
す
。

「
き
っ
か
け
は
、
天
に
ダ
ン
ス
を
習
わ
せ
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
ジ
オ
を
見

学
し
て
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
経
験
さ
せ
ま
し
た
。

で
も
、
ピ
ン
と
く
る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
ず
、『
な

け
れ
ば
自
分
で
作
れ
ば
い
い
ん
だ
！
』
と
思
っ
た

ん
で
す
。
講
師
や
指
導
者
は
、
私
が
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
の
世
界
で
出
会
っ
た
プ
ロ
た
ち
で
す
。

そ
の
後
も
、
天
に
歌
を
習
わ
せ
た
い
と
思
っ
て

ボ
ー
カ
ル
ク
ラ
ス
を
作
り
、
天
の
字
を
き
れ
い
に

し
た
い
と
思
っ
て
習
字
講
座
を
は
じ
め
、
天
の
成

績
が
ち
ょ
っ
と
落
ち
た
の
で
塾
も
開
設
し
て…

…

は
じ
ま
り
は
す
べ
て
天
か
ら
で
す
ね（
笑
）」

　
最
初
は
近
く
の
幼
稚
園
の
講
堂
を
借
り
て
、
天

ち
ゃ
ん
の
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
に
も
声
を
か
け
て
生

徒
を
募
り
ま
し
た
。
会
費
は
月
３
千
円
で
ス
タ
ー

ト
し
、
10
年
た
っ
た
今
で
も
同
じ
で
す
。
理
由
は

「
子
ど
も
の
お
稽
古
事
に
、
自
分
だ
っ
た
ら
い
く

ら
出
せ
る
か
？
」
と
考
え
て
決
め
た
額
だ
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

「
会
費
が
手
頃
な
ら
ば
ダ
ン
ス
を
始
め
ら
れ
る
子

も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
ウ
チ
は
１
ヶ
月
間
／
４
回

の
無
料
体
験
を
し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
こ
れ
は

子
ど
も
が
レ
ッ
ス
ン
場
や
指
導
者
に
慣
れ
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
回
数
な
ん
で
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
、

今
ま
で
４
回
無
料
体
験
を
し
て
、
続
け
な
か
っ
た

子
は
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ダ
ン
ス
を
は
じ
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
子
に
向
け
て
、
間
口
を
広
げ
た

か
っ
た
ん
で
す
ね
」

田
さ
ん
が
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の

世
界
と
出
会
っ
た
の
は
、
１
９
９
０

年
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
花
博
で
し

「
長
女
に
ダ
ン
ス
を
習
わ
せ
た
い
」

彼
女
の
反
抗
期
も
経
て
、
今
が
あ
り
ま
す

３
回
の
出
産
、子
育
て
と

や
り
た
い
仕
事
が

両
立
で
き
た
理
由

筋
を
変
更
で
き
る
の
が
、
有
言
実
行
だ
と
思
う
ん

で
す
」

　
合
同
会
社
に
し
て
１
年
。
あ
っ
ぱ
れ
☆
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
は
、
少
し
の
路
線
変
更
を
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
今
ま
で
は
キ
ッ
ズ
対
象
だ
っ
た
タ
ッ
プ
ダ

ン
ス
を
、
座
っ
て
で
き
る
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
に
し
て
、

年
配
の
方
も
対
象
に
す
る
。
あ
る
い
は
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ナ
ー
育
成
の
フ
ラ
フ
ー
プ
ク
ラ
ス
を
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
指
す
大
人
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
す

る
。
す
べ
て
は
ス
タ
ジ
オ
の
空
き
時
間
を
減
ら
し
、

利
益
の
こ
と
も
考
え
た
経
営
上
の
路
線
変
更
で
す

が
、
次
か
ら
次
へ
と
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
く
る
と

い
う
彼
女
の
表
情
に
、
義
務
感
や
悲
壮
感
は
あ
り

ま
せ
ん
。

「
や
ら
な
あ
か
ん
こ
と
よ
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

探
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
は
、
石
田
す
ず
さ
ん
流

の
経
営
理
念
な
の
で
し
た
。

新

産
休
期
間
に

自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

失
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た

石

profile  〉〉〉

やらなあかんことより、
やりたいことを
探し求めたい。



One Day

9：3014：30

21：00

11:00
スタジオ入り、掃除

6：30 
起床

26：00～27：00
就寝

22：00
帰宅

最初のレッスンは
14:30～

次男の幼稚園送り、
晩ご飯の買い物 朝ご飯の用意

洗濯、掃除

自宅

幼稚園
お迎え

スタジオに
戻って仕事

スタジオ
で仕事

レッスンを受ける長女・
次男の食事はスタジオで、
パパと長男は家で食事

アイデア
フラッシュと
朝ご飯の準備

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
１
人
ひ
と
り
の
性
格
や
、
母

子
の
状
況
を
見
極
め
て
、
的
確
な
声
掛
け
を
す
る

こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
母
と
子
っ
て
、
一
緒
に
い
る
と
緊
張
感
が
高
ま

り
過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
忙
し

い
中
、
時
間
を
作
っ
て
子
ど
も
を
連
れ
て
来
て
い

る
の
に
、『
ウ
チ
の
子
は
な
ぜ
先
生
の
言
う
通
り

に
で
き
な
い
の
？
』
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。
そ
れ
は
私
自
身
も
経
験
し
た
こ
と
な
の

で
、『
ち
ょ
っ
と
マ
マ
か
ら
離
れ
よ
う
か
』
と
、

母
子
を
離
し
て
会
話
を
し
な
が
ら
、
緊
張
関
係
に

風
穴
を
あ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
す
べ
て
は
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
の
世
界
で
、
人
と
関
わ
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
。
周
囲
の
人
た
ち
は
思
い
や
り
や
き
め
細
か

い
心
遣
い
に
あ
ふ
れ
た
人
た
ち
。
恵
ま
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
今
は
そ
の
お
返
し
を
し
て
い
る
よ
う
な

も
の
で
す
」

年
く
ら
い
前
か
ら
「
生
徒
も
増
え
て

き
た
こ
と
だ
し
、
本
格
的
に
事
業
と

し
て
取
組
む
た
め
に
も
、
会
社
組
織

に
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う
、
周
囲
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
具
体
的
に
創
業
へ

と
歩
み
始
め
た
石
田
さ
ん
。
創
業
の
第
１
歩
は
、

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
場
所
と
な
る
物
件
を
探
し
、
環

境
を
整
え
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
必

要
な
資
金
は
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
の
融
資

で
ま
か
な
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き

初
め
て
知
っ
た
は
ず
の
公
庫
は
、
実
は
以
前
に
も

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
金
融
機
関
だ
っ
た
の
で
す
。

「
ま
だ
創
業
が
具
体
化
し
て
い
な
い
と
き
に
、
事

業
を
行
っ
て
い
る
親
戚
か
ら
日
本
政
策
金
融
公
庫

と
い
う
名
前
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
と
き
は
あ
ま
り
気
に
留
め
て
い
な
か
っ

た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
融
資
を
本
格
的
に
考
え

は
じ
め
た
と
き
に
、
別
の
人
か
ら
創
業
者
向
け
の

融
資
を
し
て
く
れ
る
公
庫
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、

『
そ
れ
、知
っ
て
る
』と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
創
業
っ

て
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
、
実
現
し
よ
う
と
し
て
動
き
出
す
と
、

あ
る
と
き
一
気
に
動
き
出
し
た
ん
で
す
」

　
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
。
そ
れ
は
小
さ
な

１
歩
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
踏
み
出
す
に
は
勇
気

も
必
要
で
す
。
す
る
と
石
田
さ
ん
は
「
失
敗
し
て

も
い
い
や
ん
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
有
言
実
行
っ
て
、
言
っ
た
こ
と
を
必
ず
や
り
遂

げ
る
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
や
っ
て
み
た
け
ど

ダ
メ
だ
っ
た
か
ら
、
違
う
や
り
方
に
変
更
す
る
。

あ
る
い
は
ど
う
し
て
も
ダ
メ
な
ら
『
間
違
え
ま
し

た
。
や
め
ま
す
』
で
も
い
い
。
勇
気
を
持
っ
て
道

た
。
自
身
が
舞
台
に
立
つ
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
や
脚
本
、
演
出
、
振
り
付
け
も
手

が
け
ま
し
た
。
仕
事
に
脂
が
乗
っ
て
き
た
20
代
後

半
に
結
婚
、
出
産
。
１
人
目
の
天
ち
ゃ
ん
を
出
産

す
る
と
き
に
は
、
キ
ャ
リ
ア
を
失
う
の
で
は
な
い

か
と
、
大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
産
休
に
入
っ
た
ら
、
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
後

輩
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
悶
々
と

し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
の
こ
と
し
か

考
え
て
な
か
っ
た（
笑
）。
で
も
産
休
が
終
わ
っ
た

と
き
、
現
場
の
人
た
ち
の
『
復
帰
を
待
っ
て
る
よ
』

と
い
う
言
葉
で
安
心
で
き
た
ん
で
す
。
２
人
目
の

産
休
は
２
年
後
だ
っ
た
の
で
、
ま
だ
少
し
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
も
う
こ
れ
で
仕
事
が
な
く
な
っ

て
も
い
い
や
と
い
う
肚
も
決
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
結
局
、
２
回
目
の
産
休

が
終
わ
っ
た
頃
に
、
大
き
な
仕
事
を

任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
、
産
休
期
間
が

あ
っ
て
も
無
駄
に
は
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

「
今
ま
で
自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
」
と
は
、
ギ
ャ

ラ
の
計
算
か
ら
は
じ
ま
り
、
公
演
の
運
営
に
ま
つ

わ
る
お
金
の
計
算
、
そ
し
て
舞
台
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
や
段
取
り
な
ど
。
そ
れ
は
創
業
に
つ
な
が
る
財

産
で
す
。
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
中
に
は
、
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
の
生
徒
約
１
０
０
人
の
顔
と
名
前
を
覚
え
る

大
阪
駅
か
ら
大
阪
市
営
地
下
鉄
で
約
30

分
、
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
試
合
が
開
催
さ

れ
る
ヤ
ン
マ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
長
居
か
ら

ほ
ど
近
い
場
所
に
、
石
田
す
ず
さ
ん
が
主
宰
す
る

「
あ
っ
ぱ
れ
☆
ダ
ン
ス
ス
ク
ラ
ブ
」
が
あ
り
ま
す
。

　
約
10
年
前
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
と
し
て
誕
生
し
た

当
時
の
生
徒
数
は
８
人
。
合
同
会
社
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
っ
た
２
０
１
５
年
に
は
約
１
０
０
人
の
生
徒
が

集
い
、
ジ
ャ
ズ
・
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
ボ
ー
カ
ル
レ
ッ

ス
ン
、バ
レ
エ
な
ど
の
ク
ラ
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
石
田
さ
ん
に
は
３
人
の
お
子
さ
ん
が
い
ま

す
。
女
性
た
ち
の
多
く
が
「
自
分
に
は
や
り
た
い

こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
今
は
子
育
て
中
だ
か
ら
、

創
業
な
ん
て
と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
」
と
思
う
の

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、石
田
さ
ん
に
は
「
創

業
か
、
子
育
て
か
」
と
い
う
選
択
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
「
あ
っ
ぱ
れ
」
と
い
う
会

社
名
の
由
来
を
ひ
も
と
く
と
理
解
で
き
ま
す
。

　
石
田
さ
ん
の
長
女
は
現
在
15
歳
、
名
前
は
「
天
」

と
書
い
て
「
そ
ら
」
と
読
み
ま
す
。
長
男
は
「
晴
人
」

と
書
い
て
「
は
る
と
」
君
で
す
。
天
ち
ゃ
ん
と
晴
人

君
の
名
前
を
合
わ
せ
る
と
「
天
晴（
あ
っ
ぱ
れ
）」

と
な
る
の
で
す
。

「
き
っ
か
け
は
、
天
に
ダ
ン
ス
を
習
わ
せ
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
ジ
オ
を
見

学
し
て
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
経
験
さ
せ
ま
し
た
。

で
も
、
ピ
ン
と
く
る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
ず
、『
な

け
れ
ば
自
分
で
作
れ
ば
い
い
ん
だ
！
』
と
思
っ
た

ん
で
す
。
講
師
や
指
導
者
は
、
私
が
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
の
世
界
で
出
会
っ
た
プ
ロ
た
ち
で
す
。

そ
の
後
も
、
天
に
歌
を
習
わ
せ
た
い
と
思
っ
て

ボ
ー
カ
ル
ク
ラ
ス
を
作
り
、
天
の
字
を
き
れ
い
に

し
た
い
と
思
っ
て
習
字
講
座
を
は
じ
め
、
天
の
成

績
が
ち
ょ
っ
と
落
ち
た
の
で
塾
も
開
設
し
て…

…

は
じ
ま
り
は
す
べ
て
天
か
ら
で
す
ね（
笑
）」

　
最
初
は
近
く
の
幼
稚
園
の
講
堂
を
借
り
て
、
天

ち
ゃ
ん
の
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
に
も
声
を
か
け
て
生

徒
を
募
り
ま
し
た
。
会
費
は
月
３
千
円
で
ス
タ
ー

ト
し
、
10
年
た
っ
た
今
で
も
同
じ
で
す
。
理
由
は

「
子
ど
も
の
お
稽
古
事
に
、
自
分
だ
っ
た
ら
い
く

ら
出
せ
る
か
？
」
と
考
え
て
決
め
た
額
だ
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

「
会
費
が
手
頃
な
ら
ば
ダ
ン
ス
を
始
め
ら
れ
る
子

も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
ウ
チ
は
１
ヶ
月
間
／
４
回

の
無
料
体
験
を
し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
こ
れ
は

子
ど
も
が
レ
ッ
ス
ン
場
や
指
導
者
に
慣
れ
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
回
数
な
ん
で
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
、

今
ま
で
４
回
無
料
体
験
を
し
て
、
続
け
な
か
っ
た

子
は
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ダ
ン
ス
を
は
じ
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
子
に
向
け
て
、
間
口
を
広
げ
た

か
っ
た
ん
で
す
ね
」

田
さ
ん
が
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の

世
界
と
出
会
っ
た
の
は
、
１
９
９
０

年
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
花
博
で
し
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大
変
な
と
き
は
周
囲
に
協
力
を
仰
ぐ

１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
勇
気
も
必
要
で
す

筋
を
変
更
で
き
る
の
が
、
有
言
実
行
だ
と
思
う
ん

で
す
」

　
合
同
会
社
に
し
て
１
年
。
あ
っ
ぱ
れ
☆
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
は
、
少
し
の
路
線
変
更
を
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
今
ま
で
は
キ
ッ
ズ
対
象
だ
っ
た
タ
ッ
プ
ダ

ン
ス
を
、
座
っ
て
で
き
る
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
に
し
て
、

年
配
の
方
も
対
象
に
す
る
。
あ
る
い
は
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ナ
ー
育
成
の
フ
ラ
フ
ー
プ
ク
ラ
ス
を
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
指
す
大
人
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
す

る
。
す
べ
て
は
ス
タ
ジ
オ
の
空
き
時
間
を
減
ら
し
、

利
益
の
こ
と
も
考
え
た
経
営
上
の
路
線
変
更
で
す

が
、
次
か
ら
次
へ
と
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
く
る
と

い
う
彼
女
の
表
情
に
、
義
務
感
や
悲
壮
感
は
あ
り

ま
せ
ん
。

「
や
ら
な
あ
か
ん
こ
と
よ
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

探
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
は
、
石
田
す
ず
さ
ん
流

の
経
営
理
念
な
の
で
し
た
。

創
業
は
タ
イ
ミ
ン
グ

具
体
的
に
動
く
と

す
べ
て
が
動
き
始
め
る

２

石田さんのある1日
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「明るく変わりたい」「コミュニケーション力をアップしたい」
という思いに寄り添うカウンセリング。
自分磨きのお手伝いです。

　
そ
れ
で
も
一
度
た
り
と
も
、
独
立
し
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
と
は
思
わ
な
い
と
い
う
土
谷
さ
ん
。

「
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
な

け
れ
ば
後
悔
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
か
ら
。
た

と
え
ば
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
、
打
ち
合
わ

せ
を
し
て
、『
こ
れ
で
い
け
る
！
』
と
思
う
瞬
間

が
あ
る
ん
で
す
。
婚
活
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を

し
て
、
そ
の
方
が
だ
ん
だ
ん
と
変
わ
っ
て
い
く
の

を
見
る
と
『
や
っ
た
！
』
と
思
え
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
今
後
も
き
っ
と
、
創
業
を
後
悔
す
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
」

業
か
ら
約
半
年
、
見
知
ら
ぬ
企
業

に
電
話
を
し
、
結
婚
相
談
所
や
ホ

テ
ル
、
学
校
な
ど
に
営
業
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　
中
で
も
学
校
へ
の
営
業
活
動
は
、
土
谷
さ
ん
独

自
の
目
の
つ
け
ど
こ
ろ
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
高
校
生
に
対
し
て
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
営
業
す

る
の
で
す
が
、
だ
い
た
い
空
振
り
で
す（
笑
）。
そ

れ
で
も
先
生
方
は
、
今
の
高
校
生
の
様
子
や
考
え

方
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

登
録
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？ 

と
、
情
報
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
空
振
り
で

は
な
い
し
、
た
と
え
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
ら
な
く

て
も
、
何
か
を
得
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
い
る
と
、

そ
の
先
に
つ
な
が
る
手
応
え
を
感
じ
る
ん
で
す
」

　
こ
れ
ま
で
の
職
場
で
得
た
知
識
や
仕
事
の
ノ
ウ

ハ
ウ
、
そ
し
て
経
験
を
、
土
谷
さ
ん
は
ひ
と
つ
も

無
駄
に
せ
ず
、
創
業
に
つ
な
げ
て
い
る
よ
う
に
見

　
最
終
的
に
は
福
井
、
富
山
、
石
川
の
北
陸
３
県

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
統
括
を
任
せ
ら
れ
る
ま
で
に
な

り
ま
す
が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
都
合
で
、
美
容
と
は

別
の
担
当
に
配
置
転
換
し
た
こ
と
で
退
職
。
次
の

仕
事
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
経
験
を
活
か
せ
る
結

婚
相
談
所
の
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
し
た
。

「
そ
の
頃
に
は
す
で
に
、
自
分
で
何
か
や
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
何
か
資
格
を
取
り
た
い

と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
仕
事
は
土
日
も
出

張
ば
か
り
で
、
勉
強
を
す
る
時
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
途
中
か
ら
、
社
員
で
は
な
く
委
託
と
い
う

形
に
し
て
も
ら
っ
て
、
勉
強
時
間
を
確
保
し
、
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
ん
で
す
」

「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
の
資
格
に
は
、
学
童
対
象
、

子
育
て
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
メ
ン
タ
ル
心
理
士

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
中
で
土
谷
さ
ん
が「
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
を
選
ん
だ
理
由
は
、「
働
く

人
が
抱
え
る
問
題
と
向
き
合
う
資
格
で
あ
り
、
年

齢
を
問
わ
ず
、
職
場
の
み
な
ら
ず
、
家
庭
で
も
問

題
を
抱
え
る
人
な
ど
に
対
し
て
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
幅
広
い
資
格
だ
か
ら
」

だ
と
い
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
対
面
し
た

相
談
内
容
も
幅
広
く
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
た
創

業
を
念
頭
に
置
い
て
の
資
格
取
得
で
し
た
。

　
創
業
に
向
け
て
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し

た
の
は
、
２
０
１
５
年
の
夏
。
ま
ず
は
オ
フ
ィ
ス
を

構
え
よ
う
と
、
目
に
留
ま
っ
た
の
は
福
井
県
産
業
情

報
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
で
し
た
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
や
事
務
所
を
借
り
る
と
な
る

と
、
敷
金
礼
金
が
か
か
り
ま
す
。
福
井
県
産
業
情
報

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
な
ら
ば
、
月
々

Case
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土谷 久美子さん
● ima management

Kumiko Tsuchiya

「ima management」代表。
福井県生まれ。美容クリニックや結婚相談所で
のカウンセリング経験をもとに、2015年7月
に創業。婚活、ビジネスマナーを主体としたイ
メージコンサルティングを行う。福井県内外に
出張し、講義を行うことも。取得資格は「産業
カウンセラー」「プロトコールマナー」等。

仕事経験を活かして【イメージコンサルティング】

生
で
も
社
会
人
で
も
、
あ
る
い
は
何
か

の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人
で
も
、

誰
と
も
関
わ
ら
ず
に
生
き
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
声
を

多
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
代
に
、
土
谷
久

美
子
さ
ん
が
選
ん
だ
仕
事
は
「
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
」。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
「
あ
な
た
ら

し
さ
を
磨
く
お
手
伝
い
」
と
あ
り
ま
し
た
。

　
土
谷
さ
ん
の
も
と
を
訪
れ
る
の
は
、「
控
え
め

な
性
格
か
ら
、
人
と
積
極
的
に
会
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
人
間
関
係
の
苦
手
意
識
を
和
ら
げ

て
、
同
僚
と
も
楽
し
く
交
流
し
た
い
」
と
い
う
女

性
や
、「
女
性
へ
の
苦
手
意
識
が
あ
る
。
自
分
を

変
え
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
」

と
い
う
婚
活
を
目
的
と
し
た
男
性
、
そ
し
て
「
新

入
社
員
に
向
け
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を

行
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
企
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
土
谷
さ
ん
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
業
務
は
、
ス
タ
イ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し

て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
実
践

な
ど
、
そ
の
人
、
団
体
、
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。

　
鍵
と
な
る
の
は
入
念
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す

が
、相
手
の
話
を
ひ
た
す
ら
聴
き
、求
め
る
イ
メ
ー

ジ
に
近
づ
け
る
の
は
決
し
て
容
易
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
土
谷
さ
ん
は
ど
ん
な
努
力
を
し
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
は
、
創
業
ま
で
の
道
の

り
に
あ
り
ま
し
た
。

谷
さ
ん
が
最
初
に
勤
め
た
の
は
、
美

容
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
こ
こ
で
は
患

者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
聴
き
、
医
師
と

相
談
し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
治
療
や
施
術

を
提
案
す
る
仕
事
を
経
験
し
ま
す
。

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
経
理
や
事
務
、
受
付
の
仕
事

も
経
験
し
ま
し
た
。
思
い
や
り
と
技
術
の
あ
る
先

輩
方
に
恵
ま
れ
、
忙
し
く
も
充
実
し
た
日
々
で
、

こ
の
経
験
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

結
婚
し
て
か
ら
創
業
す
れ
ば
？
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど

結
婚
す
る
前
の
自
由
な
身
で
創
業
し
た
か
っ
た
ん
で
す

あ
な
た
ら
し
さ
を
磨
く
お
手
伝
い

「
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」

と
い
う
仕
事

の
家
賃
負
担
の
み
で
済
み
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
区
切
れ
ば
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
と
、
お

客
様
に
対
応
す
る
２
つ
の
ス
ペ
ー
ス
も
十
分
確
保
で

き
ま
し
た
。
商
工
会
議
所
に
は
創
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
と
も
連
携
し
て

い
た
の
で
、ま
ず
は
運
転
資
金
と
し
て
融
資
を
受
け
、

数
ヶ
月
分
の
オ
フ
ィ
ス
の
家
賃
を
確
保
す
る
と
共

に
、
名
刺
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
準
備
を
し
、
応
接
用

の
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
備
品
を
揃
え
ま
し
た
。
創
業
準

備
の
た
め
に
か
か
っ
た
の
は
約
２
ヶ
月
。
そ
の
間
は

営
業
活
動
な
ど
ま
っ
た
く
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
不

安
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

え
ま
す
。
転
職
が
当
た
り
前
と
な
っ
た
今
の
時
代
、

２
つ
、
３
つ
の
職
場
を
経
験
し
て
い
る
人
は
多
い

で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
に
「
何
か
し
ら
得
て
か
ら

次
に
進
む
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
働
い
て
き
た

経
験
こ
そ
が
、
土
谷
さ
ん
の
創
業
に
向
け
て
の
資

本
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
３
年
後
の
自
分
を
ど
う
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
か
を
問
う
と
、
と
て
も
具
体
的
な
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
こ
こ
で
は
な
い
と
こ
ろ
に
事
務
所
を
構

え
る
。
も
し
か
し
た
ら
福
井
を
飛
び
出
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
福
井
で
で
き
な
い
こ
と
は

ほ
か
に
行
っ
て
も
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
１
人
で
も
い
い
か
ら
ス
タ
ッ
フ
を
雇
い
、

『
な
か
な
か
予
約
が
取
れ
な
い
』
と
言
わ
れ
る
く

ら
い
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
と
い
う
仕
事
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

需
要
が
増
え
る
分
野
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

学

働
き
方
の
選
択

「
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」資
格
取
得

そ
し
て
創
業
へ

土

profile  〉〉〉

色とりどりの布を
使って、その人の
個性を活かす色を
選びます。

後悔しないと
肚を決める。
それが創業の原動力です。



　
そ
れ
で
も
一
度
た
り
と
も
、
独
立
し
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
と
は
思
わ
な
い
と
い
う
土
谷
さ
ん
。

「
な
ぜ
な
ら
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
な

け
れ
ば
後
悔
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
か
ら
。
た

と
え
ば
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
、
打
ち
合
わ

せ
を
し
て
、『
こ
れ
で
い
け
る
！
』
と
思
う
瞬
間

が
あ
る
ん
で
す
。
婚
活
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を

し
て
、
そ
の
方
が
だ
ん
だ
ん
と
変
わ
っ
て
い
く
の

を
見
る
と
『
や
っ
た
！
』
と
思
え
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
今
後
も
き
っ
と
、
創
業
を
後
悔
す
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
」

業
か
ら
約
半
年
、
見
知
ら
ぬ
企
業

に
電
話
を
し
、
結
婚
相
談
所
や
ホ

テ
ル
、
学
校
な
ど
に
営
業
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　
中
で
も
学
校
へ
の
営
業
活
動
は
、
土
谷
さ
ん
独

自
の
目
の
つ
け
ど
こ
ろ
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
高
校
生
に
対
し
て
、
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
営
業
す

る
の
で
す
が
、
だ
い
た
い
空
振
り
で
す（
笑
）。
そ

れ
で
も
先
生
方
は
、
今
の
高
校
生
の
様
子
や
考
え

方
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

登
録
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？ 

と
、
情
報
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
空
振
り
で

は
な
い
し
、
た
と
え
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
ら
な
く

て
も
、
何
か
を
得
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
い
る
と
、

そ
の
先
に
つ
な
が
る
手
応
え
を
感
じ
る
ん
で
す
」

　
こ
れ
ま
で
の
職
場
で
得
た
知
識
や
仕
事
の
ノ
ウ

ハ
ウ
、
そ
し
て
経
験
を
、
土
谷
さ
ん
は
ひ
と
つ
も

無
駄
に
せ
ず
、
創
業
に
つ
な
げ
て
い
る
よ
う
に
見

　
最
終
的
に
は
福
井
、
富
山
、
石
川
の
北
陸
３
県

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
統
括
を
任
せ
ら
れ
る
ま
で
に
な

り
ま
す
が
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
都
合
で
、
美
容
と
は

別
の
担
当
に
配
置
転
換
し
た
こ
と
で
退
職
。
次
の

仕
事
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
経
験
を
活
か
せ
る
結

婚
相
談
所
の
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
し
た
。

「
そ
の
頃
に
は
す
で
に
、
自
分
で
何
か
や
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
何
か
資
格
を
取
り
た
い

と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
仕
事
は
土
日
も
出

張
ば
か
り
で
、
勉
強
を
す
る
時
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
途
中
か
ら
、
社
員
で
は
な
く
委
託
と
い
う

形
に
し
て
も
ら
っ
て
、
勉
強
時
間
を
確
保
し
、
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
ん
で
す
」

「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
の
資
格
に
は
、
学
童
対
象
、

子
育
て
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
メ
ン
タ
ル
心
理
士

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
中
で
土
谷
さ
ん
が「
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
を
選
ん
だ
理
由
は
、「
働
く

人
が
抱
え
る
問
題
と
向
き
合
う
資
格
で
あ
り
、
年

齢
を
問
わ
ず
、
職
場
の
み
な
ら
ず
、
家
庭
で
も
問

題
を
抱
え
る
人
な
ど
に
対
し
て
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
幅
広
い
資
格
だ
か
ら
」

だ
と
い
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
対
面
し
た

相
談
内
容
も
幅
広
く
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
た
創

業
を
念
頭
に
置
い
て
の
資
格
取
得
で
し
た
。

　
創
業
に
向
け
て
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し

た
の
は
、
２
０
１
５
年
の
夏
。
ま
ず
は
オ
フ
ィ
ス
を

構
え
よ
う
と
、
目
に
留
ま
っ
た
の
は
福
井
県
産
業
情

報
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
で
し
た
。

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
や
事
務
所
を
借
り
る
と
な
る

と
、
敷
金
礼
金
が
か
か
り
ま
す
。
福
井
県
産
業
情
報

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
な
ら
ば
、
月
々

生
で
も
社
会
人
で
も
、
あ
る
い
は
何
か

の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人
で
も
、

誰
と
も
関
わ
ら
ず
に
生
き
て
い
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
声
を

多
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
代
に
、
土
谷
久

美
子
さ
ん
が
選
ん
だ
仕
事
は
「
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
」。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
「
あ
な
た
ら

し
さ
を
磨
く
お
手
伝
い
」
と
あ
り
ま
し
た
。

　
土
谷
さ
ん
の
も
と
を
訪
れ
る
の
は
、「
控
え
め

な
性
格
か
ら
、
人
と
積
極
的
に
会
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
人
間
関
係
の
苦
手
意
識
を
和
ら
げ

て
、
同
僚
と
も
楽
し
く
交
流
し
た
い
」
と
い
う
女

性
や
、「
女
性
へ
の
苦
手
意
識
が
あ
る
。
自
分
を

変
え
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
」

と
い
う
婚
活
を
目
的
と
し
た
男
性
、
そ
し
て
「
新

入
社
員
に
向
け
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を

行
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
企
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
土
谷
さ
ん
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
業
務
は
、
ス
タ
イ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し

て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
実
践

な
ど
、
そ
の
人
、
団
体
、
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。

　
鍵
と
な
る
の
は
入
念
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す

が
、相
手
の
話
を
ひ
た
す
ら
聴
き
、求
め
る
イ
メ
ー

ジ
に
近
づ
け
る
の
は
決
し
て
容
易
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
土
谷
さ
ん
は
ど
ん
な
努
力
を
し
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
は
、
創
業
ま
で
の
道
の

り
に
あ
り
ま
し
た
。

谷
さ
ん
が
最
初
に
勤
め
た
の
は
、
美

容
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
こ
こ
で
は
患

者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
聴
き
、
医
師
と

相
談
し
な
が
ら
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
治
療
や
施
術

を
提
案
す
る
仕
事
を
経
験
し
ま
す
。

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
経
理
や
事
務
、
受
付
の
仕
事

も
経
験
し
ま
し
た
。
思
い
や
り
と
技
術
の
あ
る
先

輩
方
に
恵
ま
れ
、
忙
し
く
も
充
実
し
た
日
々
で
、

こ
の
経
験
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」
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イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
の
基
本
は
「
思
い
や
り
」

視
界
を
ク
リ
ア
に
で
き
る
秘
訣
で
す

の
家
賃
負
担
の
み
で
済
み
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
区
切
れ
ば
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
と
、
お

客
様
に
対
応
す
る
２
つ
の
ス
ペ
ー
ス
も
十
分
確
保
で

き
ま
し
た
。
商
工
会
議
所
に
は
創
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
と
も
連
携
し
て

い
た
の
で
、ま
ず
は
運
転
資
金
と
し
て
融
資
を
受
け
、

数
ヶ
月
分
の
オ
フ
ィ
ス
の
家
賃
を
確
保
す
る
と
共

に
、
名
刺
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
準
備
を
し
、
応
接
用

の
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
備
品
を
揃
え
ま
し
た
。
創
業
準

備
の
た
め
に
か
か
っ
た
の
は
約
２
ヶ
月
。
そ
の
間
は

営
業
活
動
な
ど
ま
っ
た
く
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
不

安
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

え
ま
す
。
転
職
が
当
た
り
前
と
な
っ
た
今
の
時
代
、

２
つ
、
３
つ
の
職
場
を
経
験
し
て
い
る
人
は
多
い

で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
に
「
何
か
し
ら
得
て
か
ら

次
に
進
む
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
働
い
て
き
た

経
験
こ
そ
が
、
土
谷
さ
ん
の
創
業
に
向
け
て
の
資

本
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
３
年
後
の
自
分
を
ど
う
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
か
を
問
う
と
、
と
て
も
具
体
的
な
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
こ
こ
で
は
な
い
と
こ
ろ
に
事
務
所
を
構

え
る
。
も
し
か
し
た
ら
福
井
を
飛
び
出
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
福
井
で
で
き
な
い
こ
と
は

ほ
か
に
行
っ
て
も
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
１
人
で
も
い
い
か
ら
ス
タ
ッ
フ
を
雇
い
、

『
な
か
な
か
予
約
が
取
れ
な
い
』
と
言
わ
れ
る
く

ら
い
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
と
い
う
仕
事
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

需
要
が
増
え
る
分
野
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

福
井
で
成
功
で
き
な
け
れ
ば

ほ
か
で
も
成
功
で
き
な
い
は
ず

創

ima management
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還暦を目前に挑戦した創業は、女性たちに勇気を与えます。
今まで助産師として培った経験と、
人脈と、家族が支えてくれました。

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
長
く
生
き
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
」

在
、
サ
ロ
ン
で
は
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
講
座
の
他
に
、「
胎
教
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
妊
婦
の
集
い
」
や
「
わ
ら
べ
う

た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
開
催
し
、
個
室
で
乳

房
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
大
垣
市

や
近
隣
市
町
村
の
個
人
宅
に
出
張
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
病
院
の
産
婦
人
科
に
登
録
し
、

週
１
回
は
助
産
師
と
し
て
の
仕
事
も
こ
な
し
ま

す
。
１
日
に
５
人
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
杉
岡
さ
ん
。
自
分
自
身
の
心
と

身
体
の
ケ
ア
は
ど
う
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
よ
く
寝
ま
す（
笑
）。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
好
き
で

す
。
お
金
を
残
そ
う
と
い
う
概
念
は
な
い
ん
で
す
。

サ
ロ
ン
運
営
に
は
お
金
が
た
く
さ
ん
か
か
る
だ
ろ

う
と
か
、
収
入
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
か
、
あ
れ

こ
れ
考
え
て
い
た
ら『
創
業
』な
ん
て
で
き
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
ね
。
私
は
専
業
主
婦
を
し
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
会
話
を
す
る
の

は
マ
マ
友
だ
け
。
こ
の
ま
ま
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
な
い
の
は
嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
、
今
へ
の
原

動
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
齢
に
な
っ

て
、
明
日
死
ぬ
か
も
知
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
や

り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
。

　
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
て
約
４
ヶ
月
に
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
知
り
合
っ
た
方
が
お
友
だ
ち
を
紹
介

し
て
く
れ
た
り
、
サ
ロ
ン
へ
の
お
客
様
が
増
え
る

な
ど
、
い
い
ス
パ
イ
ラ
ル
が
で
き
は
じ
め
て
い
ま

す
。
自
分
の
行
動
拠
点
が
で
き
た
こ
と
で
、
信
用

が
増
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

身
の
子
育
て
は
ほ
と
ん
ど
放
っ
た

ら
か
し
で
し
た
ね
。
そ
こ
で
孫
が

生
ま
れ
た
と
き
に
は
手
を
か
け
よ

う
と
思
い
、
東
京
で
暮
ら
す
娘
の

と
こ
ろ
で
４
年
間
の
『
孫
育
て
』
を
し
た
ん
で
す
。

は
か
ら
ず
も
そ
の
期
間
が
創
業
の
準
備
期
間
と
な

り
、周
囲
の
助
産
所
保
育
ル
ー
ム
を
見
学
し
、ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
や
ヨ
ガ
も
習
い
ま
し
た
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、
食
事
が
お
ろ
そ
か
に

な
り
が
ち
な
の
で
、
薬
膳
料
理
な
ど
も
勉
強
し
ま

し
た
。
自
分
の
中
に
引
き
出
し
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
助
言
と
支
援
を
し
た

い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
使
う
純
度
の
高
い
オ
イ
ル

の
知
識
は
、
現
在
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
を
対
象
に
開
催
す
る
ヨ
ガ

教
室
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
間
「
さ
ん
ば
さ

ん
ル
ー
ム
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
相
手
を
し

て
く
れ
る
た
め
、
育
児
か
ら
解
放
さ
れ
た
一
時
を
過

ご
せ
る
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
貴
重
な
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
に
な
り
ま
す
。
ヨ
ガ
を
指
導
す
る
の
は
、
杉
岡

さ
ん
の
友
人
で
も
あ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

「
創
業
の
た
め
に
、
も
ち
ろ
ん
お
金
は
必
要
で
し

た
が
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す

る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
相
談
で
き
る
人

が
い
る
か
ど
う
か
は
鍵
と
な
り
ま
し
た
ね
。
ま
ず

は
生
活
の
お
金
と
創
業
資
金
は
完
全
に
分
け
よ
う

と
考
え
、
少
額
で
も
融
資
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
と
こ
ろ
、
日
本
政
策

金
融
公
庫
を
知
り
ま
し
た
。
担
当
の
方
に
、
収
入

の
見
込
み
や
事
業
計
画
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
こ
と

は
、
よ
り
具
体
的
に
、
長
期
的
な
視
点
で
事
業
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
他
に
も
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
マ
ン
パ
ワ
ー

や
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
人
も
大
事
で
す
。

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、

考
え
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人
を
募
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
」
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杉岡 隆子さん
● SUN-BA-SUN

Takako Sugioka

子育てサロン「SUN-BA-SUN」代表。
山口県生まれ。東京の看護学校で1977年
に看護師免許を、1978年に助産師免許を
取得。ご主人の転勤を機に、大垣市に移
り住む。順天堂大学病院、大垣市民病院
などの産婦人科病院に通算24年勤務し、
2015年に子育てサロンを立ち上げる。現
在も現役助産師として活動中。

助産師は女性の
ライフスタイル全体に関わる
「引退」のない仕事です。

資格を活かした【子育てサロン】

と
つ
の
命
を
こ
の
世
に
送
り
出
し
て

育
て
る
。
太
古
か
ら
の
営
み
に
、
こ

れ
ほ
ど
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
て
ら

れ
た
と
き
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
少
子
化
や
核

家
族
化
が
進
む
現
代
は
、
出
産
や
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
手
」
を
熱
望
す
る
時
代
で
す
。

　
助
産
師
免
許
を
取
得
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
自

身
の
孫
を
含
め
た
２
千
人
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取

り
上
げ
て
き
た
杉
岡
隆
子
さ
ん
が
、「
子
育
て
サ

ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、
自
ら
が
還
暦
を
迎

え
よ
う
と
し
た
年
で
し
た
。

　
サ
ロ
ン
は
自
宅
か
ら
徒
歩
３
分
の
一
戸
建
て
の

リ
ビ
ン
グ
で
す
。「
ず
っ
と
思
い
は
あ
っ
た
け
れ

ど
、
こ
の
場
所
を
格
安
で
借
り
ら
れ
た
こ
と
が
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
」
と
い
う
サ
ロ
ン
の
名
前
は

「
さ
ん
ば
さ
ん
ル
ー
ム
」。
看
護
師
、
助
産
師
が
常

駐
し
て
、
週
３
回
、
数
百
円
の
料
金
で
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
者
に
は
、
近
隣
の
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
や
、
杉
岡
さ
ん
の
母
乳
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
き
っ

か
け
に
サ
ロ
ン
を
知
っ
た
人
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
訪
れ
た
人
、
そ
し
て
杉
岡
さ
ん
の
娘
さ
ん
の

同
級
生
マ
マ
も
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
行
わ
れ
る
こ
と
の
ひ
と

つ
に
、「
わ
ら
べ
う
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
講

座
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
覚
え

や
す
い
わ
ら
べ
う
た
を
歌
い
な
が
ら

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
導
を

す
る
も
の
で
す
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
新
陳
代
謝
を
促
し
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
は
か
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
核
家
族
化
が
進
み
、
ご
近
所
と
の
関
わ
り
が
希
薄

な
昨
今
は
、
子
育
て
の
情
報
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
か
ら
と

い
う
お
母
さ
ん
が
多
い
ん
で
す
。
素
の
ま
ま
の
自
分

で
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
マ
マ
も
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
壁
を
取
り
払
う
た
め
の
第
１
歩

が
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
そ
も
そ
も
サ
ロ
ン
開

設
の
目
的
が
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
か
っ
た

か
ら
な
の
で
す
が
、
参
加
し
た
お
母
さ
ん
同
士
の
情

報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

岡
さ
ん
の
資
本
と
な
っ
た
の
は
、
看

護
師
免
許
と
助
産
師
免
許
、
そ
し
て

25
年
間
に
わ
た
る
「
経
験
」
で
す
。

し
か
し
実
際
に
創
業
と
な
る
と
、
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
準
備
が
必
要
で
し
た
。

「
私
は
仕
事
を
持
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
自
分
自

子
育
て
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
せ
ん

だ
か
ら
こ
そ
、
手
か
ら
手
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

助
産
師
と
し
て
24
年

経
験
を
も
と
に
立
ち
上
げ
た

「
さ
ん
ば
さ
ん
ル
ー
ム
」

　
杉
岡
さ
ん
に
と
っ
て
、
娘
さ
ん
と
旦
那
さ
ん
は

力
強
い
賛
同
者
で
し
た
。
ヨ
ガ
の
あ
と
に
サ
ロ
ン

で
行
う
食
事
会
で
は
、
旦
那
さ
ん
が
得
意
な
料
理

を
担
当
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
娘
さ
ん
が

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
マ
メ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
専
門
分
野
に
関
す
る
マ

ン
パ
ワ
ー
は
、
仕
事
を
通
じ
て
築
い
て
き
た
人
間

関
係
の
賜
物
で
す
。

「
助
産
師
の
世
界
は
案
外
、
横
の
つ
な
が
り
が
強

い
ん
で
す
よ
。
他
に
も
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

情
報
を
周
知
し
て
も
ら
う
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
道

が
あ
り
ま
す
。
思
え
ば
30
代
、
40
代
で
は
創
業
で

　
将
来
「
さ
ん
ば
さ
ん
ル
ー
ム
」
を
、
子
育
て
が

終
わ
り
、
仕
事
も
退
職
し
た
女
性
に
と
っ
て
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
と
発
展
さ
せ
る
ア
イ
デ
ア
も
。

「
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
と
元
気
に
な
る
、
お
金

は
い
ら
な
い
か
ら
、
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

60
代
の
女
性
は
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
よ
う
な
言

葉
を
聞
い
て
い
る
と
、
助
産
師
と
は
、
女
性
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体
に
関
わ
る
仕
事
だ
と
感
じ
ま

す
」
と
語
る
杉
岡
さ
ん
。
資
格
を
持
ち
、
経
験
を

重
ね
た
人
に
こ
そ
あ
る
大
き
な
可
能
性
、
創
業
に

年
齢
な
ど
関
係
な
い
の
だ
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

女
性
で
し
た
。

ひ

創
業
資
金
は
必
要

マ
ン
パ
ワ
ー
は
も
っ
と
必
要

杉

profile  〉〉〉

助産師としての杉岡さんは、「肝
が据わったひと」。出産する女
性にも、仕事の後輩にも安心感
を与えてくれる人だそうです。
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き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
長
く
生
き
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
」

在
、
サ
ロ
ン
で
は
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
講
座
の
他
に
、「
胎
教
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
妊
婦
の
集
い
」
や
「
わ
ら
べ
う

た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
開
催
し
、
個
室
で
乳

房
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
大
垣
市

や
近
隣
市
町
村
の
個
人
宅
に
出
張
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
病
院
の
産
婦
人
科
に
登
録
し
、

週
１
回
は
助
産
師
と
し
て
の
仕
事
も
こ
な
し
ま

す
。
１
日
に
５
人
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
杉
岡
さ
ん
。
自
分
自
身
の
心
と

身
体
の
ケ
ア
は
ど
う
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
よ
く
寝
ま
す（
笑
）。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
好
き
で

す
。
お
金
を
残
そ
う
と
い
う
概
念
は
な
い
ん
で
す
。

サ
ロ
ン
運
営
に
は
お
金
が
た
く
さ
ん
か
か
る
だ
ろ

う
と
か
、
収
入
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
か
、
あ
れ

こ
れ
考
え
て
い
た
ら『
創
業
』な
ん
て
で
き
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
ね
。
私
は
専
業
主
婦
を
し
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
会
話
を
す
る
の

は
マ
マ
友
だ
け
。
こ
の
ま
ま
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
な
い
の
は
嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
、
今
へ
の
原

動
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
齢
に
な
っ

て
、
明
日
死
ぬ
か
も
知
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
や

り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
。

　
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
て
約
４
ヶ
月
に
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
知
り
合
っ
た
方
が
お
友
だ
ち
を
紹
介

し
て
く
れ
た
り
、
サ
ロ
ン
へ
の
お
客
様
が
増
え
る

な
ど
、
い
い
ス
パ
イ
ラ
ル
が
で
き
は
じ
め
て
い
ま

す
。
自
分
の
行
動
拠
点
が
で
き
た
こ
と
で
、
信
用

が
増
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

身
の
子
育
て
は
ほ
と
ん
ど
放
っ
た

ら
か
し
で
し
た
ね
。
そ
こ
で
孫
が

生
ま
れ
た
と
き
に
は
手
を
か
け
よ

う
と
思
い
、
東
京
で
暮
ら
す
娘
の

と
こ
ろ
で
４
年
間
の
『
孫
育
て
』
を
し
た
ん
で
す
。

は
か
ら
ず
も
そ
の
期
間
が
創
業
の
準
備
期
間
と
な

り
、周
囲
の
助
産
所
保
育
ル
ー
ム
を
見
学
し
、ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
や
ヨ
ガ
も
習
い
ま
し
た
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、
食
事
が
お
ろ
そ
か
に

な
り
が
ち
な
の
で
、
薬
膳
料
理
な
ど
も
勉
強
し
ま

し
た
。
自
分
の
中
に
引
き
出
し
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
助
言
と
支
援
を
し
た

い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
使
う
純
度
の
高
い
オ
イ
ル

の
知
識
は
、
現
在
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
を
対
象
に
開
催
す
る
ヨ
ガ

教
室
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
間
「
さ
ん
ば
さ

ん
ル
ー
ム
」
の
ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
相
手
を
し

て
く
れ
る
た
め
、
育
児
か
ら
解
放
さ
れ
た
一
時
を
過

ご
せ
る
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
貴
重
な
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
に
な
り
ま
す
。
ヨ
ガ
を
指
導
す
る
の
は
、
杉
岡

さ
ん
の
友
人
で
も
あ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

「
創
業
の
た
め
に
、
も
ち
ろ
ん
お
金
は
必
要
で
し

た
が
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す

る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
相
談
で
き
る
人

が
い
る
か
ど
う
か
は
鍵
と
な
り
ま
し
た
ね
。
ま
ず

は
生
活
の
お
金
と
創
業
資
金
は
完
全
に
分
け
よ
う

と
考
え
、
少
額
で
も
融
資
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
と
こ
ろ
、
日
本
政
策

金
融
公
庫
を
知
り
ま
し
た
。
担
当
の
方
に
、
収
入

の
見
込
み
や
事
業
計
画
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
こ
と

は
、
よ
り
具
体
的
に
、
長
期
的
な
視
点
で
事
業
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
他
に
も
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
マ
ン
パ
ワ
ー

や
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
人
も
大
事
で
す
。

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、

考
え
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人
を
募
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
」

と
つ
の
命
を
こ
の
世
に
送
り
出
し
て

育
て
る
。
太
古
か
ら
の
営
み
に
、
こ

れ
ほ
ど
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
て
ら

れ
た
と
き
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
少
子
化
や
核

家
族
化
が
進
む
現
代
は
、
出
産
や
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
手
」
を
熱
望
す
る
時
代
で
す
。

　
助
産
師
免
許
を
取
得
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
自

身
の
孫
を
含
め
た
２
千
人
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取

り
上
げ
て
き
た
杉
岡
隆
子
さ
ん
が
、「
子
育
て
サ

ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、
自
ら
が
還
暦
を
迎

え
よ
う
と
し
た
年
で
し
た
。

　
サ
ロ
ン
は
自
宅
か
ら
徒
歩
３
分
の
一
戸
建
て
の

リ
ビ
ン
グ
で
す
。「
ず
っ
と
思
い
は
あ
っ
た
け
れ

ど
、
こ
の
場
所
を
格
安
で
借
り
ら
れ
た
こ
と
が
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
」
と
い
う
サ
ロ
ン
の
名
前
は

「
さ
ん
ば
さ
ん
ル
ー
ム
」。
看
護
師
、
助
産
師
が
常

駐
し
て
、
週
３
回
、
数
百
円
の
料
金
で
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
者
に
は
、
近
隣
の
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
や
、
杉
岡
さ
ん
の
母
乳
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
き
っ

か
け
に
サ
ロ
ン
を
知
っ
た
人
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
訪
れ
た
人
、
そ
し
て
杉
岡
さ
ん
の
娘
さ
ん
の

同
級
生
マ
マ
も
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
行
わ
れ
る
こ
と
の
ひ
と

つ
に
、「
わ
ら
べ
う
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
講

座
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
覚
え

や
す
い
わ
ら
べ
う
た
を
歌
い
な
が
ら

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
導
を

す
る
も
の
で
す
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
新
陳
代
謝
を
促
し
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
は
か
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
核
家
族
化
が
進
み
、
ご
近
所
と
の
関
わ
り
が
希
薄

な
昨
今
は
、
子
育
て
の
情
報
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
か
ら
と

い
う
お
母
さ
ん
が
多
い
ん
で
す
。
素
の
ま
ま
の
自
分

で
赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
マ
マ
も
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
壁
を
取
り
払
う
た
め
の
第
１
歩

が
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
そ
も
そ
も
サ
ロ
ン
開

設
の
目
的
が
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
か
っ
た

か
ら
な
の
で
す
が
、
参
加
し
た
お
母
さ
ん
同
士
の
情

報
交
換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

岡
さ
ん
の
資
本
と
な
っ
た
の
は
、
看

護
師
免
許
と
助
産
師
免
許
、
そ
し
て

25
年
間
に
わ
た
る
「
経
験
」
で
す
。

し
か
し
実
際
に
創
業
と
な
る
と
、
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
準
備
が
必
要
で
し
た
。

「
私
は
仕
事
を
持
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
自
分
自

18

い
ろ
い
ろ
考
え
過
ぎ
て
い
た
ら

創
業
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね

　
杉
岡
さ
ん
に
と
っ
て
、
娘
さ
ん
と
旦
那
さ
ん
は

力
強
い
賛
同
者
で
し
た
。
ヨ
ガ
の
あ
と
に
サ
ロ
ン

で
行
う
食
事
会
で
は
、
旦
那
さ
ん
が
得
意
な
料
理

を
担
当
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
娘
さ
ん
が

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
マ
メ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
専
門
分
野
に
関
す
る
マ

ン
パ
ワ
ー
は
、
仕
事
を
通
じ
て
築
い
て
き
た
人
間

関
係
の
賜
物
で
す
。

「
助
産
師
の
世
界
は
案
外
、
横
の
つ
な
が
り
が
強

い
ん
で
す
よ
。
他
に
も
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

情
報
を
周
知
し
て
も
ら
う
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
道

が
あ
り
ま
す
。
思
え
ば
30
代
、
40
代
で
は
創
業
で

　
将
来
「
さ
ん
ば
さ
ん
ル
ー
ム
」
を
、
子
育
て
が

終
わ
り
、
仕
事
も
退
職
し
た
女
性
に
と
っ
て
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
と
発
展
さ
せ
る
ア
イ
デ
ア
も
。

「
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
と
元
気
に
な
る
、
お
金

は
い
ら
な
い
か
ら
、
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

60
代
の
女
性
は
多
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
よ
う
な
言

葉
を
聞
い
て
い
る
と
、
助
産
師
と
は
、
女
性
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体
に
関
わ
る
仕
事
だ
と
感
じ
ま

す
」
と
語
る
杉
岡
さ
ん
。
資
格
を
持
ち
、
経
験
を

重
ね
た
人
に
こ
そ
あ
る
大
き
な
可
能
性
、
創
業
に

年
齢
な
ど
関
係
な
い
の
だ
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

女
性
で
し
た
。

創
業
か
ら
４
ヶ
月

マ
マ
た
ち
が
集
う

い
い
ス
パ
イ
ラ
ル
を
感
じ
ま
す

現

Company Info

「わらべうたベビー
マッサージ」は、３
～４組の母と子で
行います。

SUN-BA-SUN
さん       ば       さん

所在地：岐阜県大垣市
創業年月：2015年4月
事業内容：出張助産院、

子育て世代向けサロン

My Favorite things...わたしのお気に入り

サロンに常備されている
ハーブティーは、お母さん
たちに人気のリラックス
アイテムです。

赤ちゃんと一緒に
お母さんもリラックス

◎URL：
http://sun-ba-sun.sakura.ne.jp/



事業資金相談ダイヤル

0120-154-505
行こうよ！     公 庫

平成30年3月

https: / /www. jfc.go. jp/

● 創業資金のお問合せは、上記の「創業ホットライン」または最寄りの支店までお願いします。

「それいいかも」がシゴトになる
自由に、自分らしく、

「それいいかも」がシゴトになる
自由に、自分らしく、

４人のワタシ流

４人のワタシ流

SUN-BA-SUNは小さな太陽
助産師のキャリアを活かして
子育て支援

きれいになるレシピ
健康・美容料理研究家が彩る
みんなのＫｉｔｃｈｅｎ

ま
た
会
い
た
い
ひ
と
に
な
る
。

Ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
を
あ
げ
る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
は
じ
め
ま
し
た
。

ダンススタジオ・ 塾・書道教室
すべて私に必要だったから
ワタシが創りました。

Case-1

Case-2

Case-3
Case-4

さ ん 　 　 ば 　 　 さ ん

28
創業事例集
Foundation Example

No.

日本公庫 検索

「0」から始まるご相談

創業ホットライン
※自動応答で「0」を選択してください。
※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。

受付時間  平日9：00～19：00
　　　　　　　　　　　　　　       （国民生活事業）
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