
 

コロナ禍における 

小規模企業の創業事例集 
〜A（ U・I・J）ターン編〜 

                 

日本政策金融公庫秋田支店・大館支店 
 

 

 

   

  

 
     



1 
 

はじめに 

 

〇新型コロナウイルスの感染拡大は、日本の社会・経済に不可逆の構造変化をもたらしました。収束は見

通せず、影響は長期化する様相ですが、このような逆境においても、変化をビジネスチャンスと捉え果

敢に挑戦する創業者は少なくありません。また、少子高齢化の中で事業所数の減少が続いていますが、

地方が持続可能であるためには、地域で一定の経済活動を維持することが必要であり、このような観点

からも、地域の創業支援機関が協力して、創業を創発していくことは非常に重要です。 

 

〇コロナ禍において都市部から地方への移住が改めて注目を集めています。新型コロナウイルスの感染

拡大を期に、都会でのライフスタイルを見つめなおすとともに、地方の豊かさを再認識する人々が少な

くありません。そして、創業者の中にも、同様な価値観を抱き都市部から地方へ移住し創業する所謂

「移住創業」の事例が出てきています。 

 

〇本冊子は次の３つの視点からまとめています。 

 

① 創業動機 

創業者には何かを成し遂げたいという強い気持ちがあります。事業を営むことは、自己実現に繋がる

という喜びがある一方で、予期しなかった困難に直面することも時にはあるものと思われます。そんな

時、創業者の心の支えとなるのが「創業を決意した時の強い思い＝創業動機」になります。 

② 技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

変化の激しい社会・経済環境の中で同業他社と絶え間なく差別化を図り、事業を維持・発展させてい

くためには、「消費者に強く訴求する力＝技術・ビジネスモデル・セールスポイント」が重要です。 

③ 活用した創業支援制度等（補助金や専門家） 

創業するためにはもちろん、創業後事業を軌道に乗せて継続・発展させていくために必要な要素は、

「人」「モノ」「資金」「情報」等多方面に渡るため、それらの資源を創業者一人の力では補えないこと

も考えられます。その為、「地域の創業に関する支援制度等（補助金や専門家）」を把握し、活用してい

くことも検討に値します。 

 

〇本事例集は、これから起業を考える方はもちろん中小企業経営者の今後の事業の発展につながること、

そして創業支援に関わる関係者の皆様にとっても今後の施策推進する上での参考になれば幸いと考え

ております。 

 

 

 

 

 

令和 3 年 8 月 

日本政策金融公庫秋田支店 大館支店 
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＜概要＞ 

 所 在 地：北秋田市住吉町 

 創業年月：令和３年２月 

 業 種：居酒屋 

 電 話：0186-87-3277 

 Ｕ Ｒ Ｌ：www.instagram.com/izakayasyocyan/ 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

北秋田市商工会の三浦指導員のアドバイスを受けて実現性の高い創業計画を策定しました。また、

「挑戦する起業家応援事業費補助金（秋田県）」、「企業支援事業補助金（北秋田市）」、「中心市街地賑

わい再生支援事業補助金（北秋田市）」及び「受動喫煙防止対策助成金（厚生労働省）」などの補助金

を活用することが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

店舗外観 

１ 「居酒屋 翔ちゃん」 
藤島 翔太 

顔写真 

食で人に感動と笑顔を ～父の背中を追って～ 
地元の高校を卒業後、修業を積むために、都内のすし店、創作和食店、串焼き専門店などで腕を

磨いてきました。北秋田市内で居酒屋を経営する父の病を機に帰郷し、しばらくの間、父のお店を

支えてきました。その後、父が病からの回復したこと、良い物件が見つかったことなどを契機に創

業を決意しました。 

食を通じて北秋田に人の集まる場を作る ～「食」の秋田の強みを活かして～ 

新鮮で旬の食材を使用したこだわりの料理、全国各地の厳選された豊富な日本酒が自慢です。 

修業経験を活かした江戸前寿司は、県内で漁獲された新鮮な魚介類を中心に、秋田県産米も使っ

ており人気があります。特に、こぼれそうなほどウニがのった握りずしは人気で、これを目当てに

来店するお客さまもいます。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

藤島さんは、都内のすし屋で修業してきたこともあり、握りずしをはじめ

とした魚介料理は絶品です。また、日本酒の知識も豊富なので、好みに合

ったお酒を提案してくれます。お店は、調理をライブで見ながら、美味し

い料理とお酒が楽しめる空間です。オープンしてから私も利用させていた

だきました。北秋田市を代表するお店になって欲しいと思います。 
北 秋 田 市 商 工 会 

経 営 支 援 部 三 浦 主 査 
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＜概要＞ 

 所 在 地：雄勝郡東成瀬村田子内大塚 

 創業年月：令和２年８月 

 業 種：カフェ 

 電 話：090-4959-7955 

  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創業に際しては、地元の東成瀬村商工会から、地域情勢について情報提供を受けた他、仕入れ先の

開拓や資金調達面などについてアドバイスを受けました。 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

 

2 「GREEN＆higashinaruse」 
齋藤 由美 

地域のニーズを捉えて「移住創業」 ～地産地消により地域活性化に貢献～ 
創業者である齋藤さんは、長く首都圏に暮らしていましたが、東成瀬村在住の親戚の方から「村

内に地域の人々が集え、飲食ができる場所がほしい」と相談されたことをきっかけに、お母さまの

出身地でもある東成瀬村への移住を決意。そして約２０年間「食」に携わる仕事を続けてきた経験

を活かして、カフェを創業しました。当店では、地元の野菜等を使用した料理を提供するなど地産

地消を促進することにより、高齢化が進む地域の活性化に繋げたいと考えています。 

地元農家から材料仕入 ～地域資源を活用したメニュー～ 

 東成瀬村産のゼンマイを使用した野菜ビビンバや、同産のトマトを使用したパスタなどが人気で

す。野菜類は地元の農家から仕入ており、新鮮な食材を使用しています。 

 首都圏の保育園にて栄養士として勤務し、献立作成から調理まで食育に携わった経験を活かし、

子供向けの料理教室など、地域交流イベントを開催し地域の活性化にも積極的に取組んでいく予定

です（現在は、コロナ禍のため、開催を見合わせています。）。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

東 成 瀬 村 商 工 会 

石 川 事 務 長 

コロナ禍の影響もあり、令和元年８月に初めて商工会に相談に来られて

から、オープンまでに約１年の時間を要しました。堅実な経営基盤を築

くために、実現性の高い創業計画の作成を目指し、何度も客単価の算出

と採算ベースの試算を行い、創業に向けたスケジュールや資金繰りに関

するアドバイスを実施しました。 
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＜概要＞ 

  所 在 地：大館市中町 

創業年月：令和３年５月 

業  種：菓子小売（製造小売） 

電  話：0186-59-6789 

Ｕ Ｒ Ｌ：www.instagram.com/patisserie.lunenacree/ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

3 「Patisserie Lunenacree」（ﾊﾟﾃｨｽﾘｰ ﾘｭﾝﾅｸﾚ） 
⻄⾥ 栞 

リュンナクレ ～真珠のような月～ 
大館市の高校を卒業後、東京の専門学校でお菓子づくりの基礎を学び、洋菓子店やレストランな

どの勤務を経て、Ｕターンで大館市に戻りました。勤務をしながら朝市などのイベントで手作りの

お菓子を販売しているうちに、自分の店を持って、地域を少しでも盛り上げたいと思いが強くなり

創業を決意しました。 

店名である「リュンナクレ」は、フランス語の「リュンヌ（月）」と「ナクレ（真珠のような）」

が由来で、「満月の灯りのように心を優しく包み込む」お菓子を作りたいとの思いを込めています。 

季節や時期に合わせて ～満月の日限定メニューも～ 

すべてのケーキに比内地鶏の卵を使用するなど、地元の食材にこだわった商品を作っています。

また、味はもちろんのこと、ケーキのデザインにもこだわっており、秋田の「空」や「大地」をイ

メージした商品もあります。 

今後は、コロナ禍においても、自宅などで家族みんなが楽しめる「お菓子作りキット」などを販

売する予定です。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

 大館商工会議所の柴田経営支援課長のアドバイスを受けて、実現性の高い創業計画を作成し

ました。また、「大館市創業支援補助金」も活用することができました。 

大 館 商 工 会 議 所 

柴 田 経 営 支 援 課 長 

大館市内では、なかなか食べることができない、「味」と「デザイ

ン」などにこだわったお菓子を作っているお店です。すでに行列

ができるお店として評判ですが、長く大館市民に愛される店舗に

なって欲しいと思っています。 

店舗外観 顔写真 
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＜概要＞ 

 所 在 地：横手市大屋新町新町 

創業年月：令和２年 10 月 

業  種：納豆製造小売業 

電  話：0182-33-4960 

Ｕ Ｒ Ｌ：https://kitsushokai.com/ 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

マーケティング戦略や広報活動等については、湯沢市ビジネス支援センター（ゆざわ-Biz）に相談

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

4 「株式会社 キツ商会」 
代表者︓阿部 久和 

 大屋納豆の復活 ～将来的な目標は障がい者の雇用の受け皿～ 
横手市大屋地区に古くから伝わる「大屋納豆」は、わらに自生する天然納豆菌で発酵した伝統製

法のわら納豆で、かつては代表者の曾祖母が製造していた商品です。地域の特産品を復興したいと

いう思いと、将来、わらの製造に障がい者を雇用するなど、地域に密着したソーシャルビジネスに

成長させていきたいという思いから、秋田県横手市に移住して創業することを決意しました。 

発祥の地で曾祖母伝承の発酵技術を復活 ～ストーリーと安全・安心を消費者に訴求～ 

諸説ありますが、平安時代の「後三年合戦（1083 年～1085 年）」の際に、源義家が現在の横

手市で農民に提供させた煮大豆をわらで作った俵に入れ運んでいるうちに発酵し、納豆が偶然でき

たという伝説（ストーリー）が残っています。このことから横手市大屋地区は「納豆発祥の地」と

言われています。 

約 2 年の歳月をかけて、現在の衛生基準を満たす大屋納豆を復活させることに成功しました。当

社の商品は、無農薬で栽培した国産大豆と国産わらを原料として使用していることに加えて、納豆

の発酵の方法についても人工的な培養菌を使わず、わらに住む天然菌により発酵させています。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

大屋地区に伝わる伝統的な「わら納豆」を復活させた阿部さんは U ターン

創業者です。昔ながらのわら納豆製法で生産している会社は全国でも少な

く、数えるほどしかありません。食品分野でもひと手間かけたこだわりの

ものやストーリー性を持った商品が消費者の琴線に触れる時代です。全国

の消費者がその味を求めて横手市に押し寄せるような商品になって欲し

いと思っています ゆ ざ わ - B i z 

藤 田 セ ン タ ー 長 
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＜概要＞ 

 所 在 地：鹿角市十和田 

  創業年月：令和２年 12 月 

 業  種：ペットサロン・ペットホテル等 

 電  話：0186-25-8666 

  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢の実現 ～後悔のない人生を～ 
幼いころから動物が大好きで、将来、大好きな犬（ワンちゃん）と一緒に仕事をしたいと考えて

いました。今回、学んできた技術を糧に、大切なワンちゃんのシャンプーやカットを通じて、ワン

ちゃんと飼い主の方にたくさんの「幸せ」を提供できるサロンを目指して創業しました。 

 

  

創業動機・目的 

5 「Dog Salon 犬と一緒」 
阿部 幸子 

犬最優先 ～犬ファースト～ 

ワンちゃんも人間と同じように、それぞれ性格が異なるため、飼い主の方に普段の様子などをし

っかりヒアリングした後、一人ひとりに合ったタイミングやスピードでグルーミングを行います。

また、オゾンナノバブルシャワーを使ってシャンプーすることで、除菌・脱臭はもちろんのこと、

毛並もツヤツヤでふんわり、柔らかく仕上げています。グルーミングを行った後、ワンちゃんの写

真撮影を行うなどのサービスも行い、喜んでいただいています。 

また、飼い主の方が旅行、出張などの外出をする場合、一時的にワンちゃんをお預かりするサー

ビスも行っています。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

かづの商工会の中川企業支援課長のアドバイス等を受けて、実現性の高い創業計画書を作成しま

した。また、「鹿角市 起業・創業支援事業補助金」を活用することが出来ました。 

地域の皆さまに愛される「ペットサロン・ペットホテル」として、

口コミ等で当店を利用される方が着実に増えてきています。地域

になくてはならいないお店として、さらに発展するように商工会

としても全力でサポートさせていただきます。 か づ の 商 工 会 

中 川 企 業 支 援 課 長 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

店舗外観 顔写真 
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＜概要＞ 

 所 在 地：秋田市川尻総社町 

創業年月：令和 3 年 3 月 

業  種：美容院 

電  話：018-802-0275 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市産業振興部商工貿易振興課のサポートを受けて、「秋田市創業支援補助金」を活用しました。 

 

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

6 「ｏｌｕʻ【オル】」 
福岡 悠也 

秋田の魅力を再認識し故郷で創業 ～首都圏で培った美容技術～ 

東京、埼玉の美容室に約 10 年間勤務し、美容技術は勿論、従業員教育や労務管理、店舗運営・

管理について経験を積みました。漠然といつか生まれ育った秋田県で自分の店を持ちたいと考えて

いましたが、新型コロナウイルス感染症拡大を契機に、改めて通勤ラッシュに象徴される人の多い

都市部での生活を見返すようになると同時に、秋田県ならではの豊かさを再認識しました。そして、

秋田県で創業する気持ちが徐々に固まってきました。そこで家族（奥さま）に相談したところ理解

が得られたことから、秋田市で創業することになりました。  

お客さまに寄り添い、満足度の高い美容サービスを提供 ～目標は、生涯担当美容師～ 

お客さまのカルテを写真で記録し、以前と比べてどんな変化があるかを実感していただき、理想

のヘアスタイルをお客さまと一緒に考えます。また、薬剤の特徴をお客さまと共有し、ダメージレ

スを追求します。そしてお客さまの人生に寄り添い、環境や気持ちの変化に合わせたヘアスタイル

を提案します。お客さまの生涯担当美容師を目指し、地域に愛されるお店を創っていきます。 

コロナ禍における取り組み ～半個室感覚で寛げる空間～ 

新型コロナウイルスの感染拡大により、人と人との接触やソーシャルディスタンスに敏感になっ

てきています。そこで、椅子と椅子の間にお客さまごとに専用のロッカーを設置し、お客さま同士

の距離を確保するとともに、半個室感覚で寛げる空間を演出しています。また、手荷物などは、お

客さま自身で専用のロッカーにしまっていただき、可能な限り接触しない工夫をしています。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

福岡さんは、都会的で、技術力が高く、気さくで話しやすい方です。また、自

分でもセットしやすく、長持ちする髪型を提案してくれます。 

お店は、コロナ禍でも安心してリラックスできる空間です。私もオープンして

から一度利用させていただきました。秋田への移住や創業に至るまでサポー

トさせていただくことができ、大変うれしく思います。 

 

秋田市産業振興部 

商 工 貿 易 振 興 課 

嶋 田 主 任 
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＜概要＞ 

 所 在 地：秋田市卸町 

 創業年月：令和 2 年 9 月 

 業  種：柔道整復師・エステ業 

 電  話：018-838-7002 

 Ｕ Ｒ Ｌ：http://kudo-sogo.sun.bindcloud.jp/ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

創業動機・目的 

技術・ビジネスモデル・セールスポイント 

 

7 「くどう総合整骨院」 
工藤 拓也 

柔道整復師一筋に修行し独立 ～自身の理念実現のために～ 
「秋田県民の健康寿命を日本一にしたい」「秋田県から世界で戦うトップアスリートを一人でも

多く輩出したい」という理念実現のため、高校卒業後、県外でこの道一筋で修行を積んできました。

千葉県で約 10 年間、柔道整復師として勤務していましたが、新型コロナウイルス感染症の拡大に

より「秋田県民の健康増進のために貢献したい」という気持ちを更に強く持つようになり、令和２

年９月、生まれ育った秋田県で創業しました。 

老若男女問わず様々な悩みに対応 ～整骨院の他にエステも～ 

骨折や脱臼、リハビリトレーニングなど、骨格と筋肉の矯正をメインに総合治療を行います。ま

た、骨や筋力が弱くなった高齢者の方、デスクワークや長時間労働で腰痛や首の痛み、自律神経の

不調などを抱えるサラリーマンの方、スポーツをしている学生さんなど、様々な症状や幅広い世代

に対応します。整骨院の他に、フェイシャル中心のエステサロンも併設しています。エステは、私

の妻が担当します。お客さまとのカウンセリングを大切にし、小顔矯正やシミ・そばかすなどのお

肌トラブルの解決にお応えしていきます。 

コロナ禍における取り組み ～新型コロナウイルスの流行で免疫力向上の重要性に注目～ 

新型コロナウイルスの流行で免疫力向上の重要性が注目されています。免疫を上げる方法として

は、「全身の血液の流れを良くすること」「腸内環境を良くすること」「自律神経を安定させること」

等が挙げられます。そのような状態にお客さまを近づけるために、施術・サプリメント・器具等の

サービスの提供と物品販売を行います。 

創業に際し活用した秋田県の制度等 

 

秋田市内で開業場所をさがしていたところ、秋田駅のぽぽろーど構内に 

掲示されていた移住ポスターをたまたま見つけました。それがきっかけ

となり 
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〇秋田県 

秋田県 あきた未来創造部 移住・定住促進課 移住促進班 

https://www.a-iju.jp/ 

 

〇秋田市 

秋田市 移住に関する補助金・関連事業 

http://akitacity110.com 

https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/jutakujoho/1019525/index.html 

アキチャレ 秋田市創業支援ポータルサイト 

https://www.akitachallenge.jp/ 

 

〇大館市 

大館市移住・交流特設サイト（おおだて暮らし） 

https://www.city.odate.lg.jp/kurashi 

 

〇横手市 

横手市ライフはじめませんか？（移住定住情報） 

https://www.city.yokote.lg.jp/shisei/1001173/1001434/index.html 

 

〇北秋田市 

北秋田市 移住・定住情報 

https://www.city.kitaakita.akita.jp/genre/teiju 

 

〇鹿角市 

鹿角市移住定住支援サイト（鹿角暮らし） 

https://kazuno-gurashi.jp/ 

 

〇東成瀬村 

https://www.a-iju.jp/c-akita/higashinarusevillage 

 

秋田県内における移住や創業に関する主な情報 
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                              寒風山からの眺望（男鹿市）

  
こまちと蕎⻨の花(仙北市)           鳥海山と桜（由利本荘市） 

 
アジサイ（男鹿市）           角館の紅葉（仙北市） 


